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Pour le confort de tous, les micros des participants 
sont coupés jusqu’à la phase de questions. 

Merci d’utiliser la fonction Q&R de ce webinaire pour poser vos 
questions. Une session de questions orales est prévue à la fin.

Le support de présentation ainsi qu’un replay du webinaire 
seront envoyés à tous les participants
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Bon pour la santé physique et mentale :

▪ Le vélo réduit les risques de cancer, de diabète et de troubles 

cardiovasculaires ; il combat la sédentarité 

▪ Ses effets sont également marqués sur la santé mentale

▪ Dès 100 minutes de vélo par semaine, la mortalité (toutes 

causes confondues) diminue d’environ 10 %. 

▪ Chaque kilomètre parcouru à vélo permet d’éviter environ 1,02 

€ de coût social 

La FUB : le pouvoir du vélo sur la santé  

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail
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La Fédération Française des Usagères et des Usagers de la 
Bicyclette

▪ Depuis 1980
▪ Fédère l’action de + de 500 associations Pro-Vélo en 

FRANCE
▪ Interlocutrice naturelle et légitime sur les sujets de 

mobilités actives
▪ Le vélo au quotidien

La FUB : le vélo au quotidien

FUB.FR

FUB.FR

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail

https://www.fub.fr/
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La FUB, c’est aussi  tout ça ! 

La FUB : le vélo au quotidien

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail
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Déroulé

Présentation de la note 
« Le vélo domicile-travail : un investissement pour la santé au travail »

Créer un environnement favorable au vélo domicile-travail
➢ La politique vélo de la CPAM Haute-Garonne
➢ Le challenge national Mai à Vélo 
➢ Le label Employeur Pro-Vélo, un outil pour favoriser la pratique 

Echanges, questions - réponses

2

1

3
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Les bienfaits de l’activité physique

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail

✓ Système cardio-vasculaire

✓ Métabolisme / régulation de 
l’énergie

✓ Système musculosquelettique

✓ Système immunitaire et 
inflammation

✓ Régulation hormonale

✓ Système nerveux

✓ Santé mentale

Les bienfaits de l’activité physique

WHO –EURO 2022



Les bienfaits de l’activité physique

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail

Les bénéfices des transports actifs
Méta-analyse d’études observationnelles prospectives, avec prise en compte des possibles facteurs de confusion

168min de marche/semaine 
=

11% de réduc. du risque de mortalité 

100min de marche/semaine 
=

10% de réduc. du risque de mortalité 

Kelly et al, IJBNPA 2014
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➢ Quels bénéfices sanitaires (mortalité et morbidité) et 
climatiques (émissions CO2) du vélo en France ?

➢ Pratiques actuelles:
➢ 2 000 décès + 6 000 maladies chroniques évités

➢ Diabète T2, maladies cardio-vasculaires, cancers

➢ Près de 200 millions d’€ de dépenses de santé évités

➢ 1€ de coûts sociaux évités pour chaque km parcourus

➢ Report de 25% des trajets courts en voiture:

➢ 2 000 décès supplémentaires

➢ 250 kto CO2 évitées

Schwarz et al, Lancet Reg H Eur 2024

Le potentiel santé du vélo
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La balance bénéfices-risques des transports actifs est 
très largement favorable 

• Principalement portée par les bénéfices de 
l’activité physique

• Bénéfices > risques (pollution atmo, accident)

En matière de transports actifs, les infrastructures 
induisent la demande

Encore quelques arguments
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Convergences climat-santé en entreprise
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Que disent les études scientifiques ?
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Que disent les études scientifiques ?
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Synthèse de ces résultats

• 3 études sur un schéma épidémiologique solide : 
• Etudes longitudinales et cohorte de plusieurs milliers de personnes

• Principaux facteurs de confusion pris en compte (caractéristiques 
socio-économiques)

• Diversité des profils de la cohorte

• Résultats observés dans un contexte européen qui permet la 
généralisation à d’autres contextes
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Recommandations
➢ Créer un environnement favorable : 

l’information des gains en santé ne suffit pas
➢Assurer une sécurité par le nombre



Créer un environnement favorable 
au vélo domicile-travail |
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La politique vélo de la CPAM de la Haute-Garonne

2017 Premier plan de mobilité

2022-2023 Diagnostic et préparation

de l’audit

Début 2024 Label Or obtenu avec 92 %

2025 Forte progression du vélo

Le programme OEPV a donné une 
méthode à une démarche déjà existante
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① Des services concrets pour faciliter la pratique

STATIONNER RÉPARER ENTRETENIR

Parking amélioré
Espace dédié

et outils disponibles

Ateliers de révision 

gratuits
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② Un accompagnement financier pour  
encourager le passage au vélo

Forfait mobilités durables

200 €

30 à 49 jours

300 €

50 à 69 jours

450 €

70 à 89 jours

600 €

90 jours et plus

Aide à l’achat

50 %
du prix payé

300 € maximum

Plafond annuel : 600 €  |  900 € en cumul avec l’abonnement aux transports en commun
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Le vélo, l’activité physique au quotidien

1 Davantage de trajets à vélo

2 Une activité physique régulière

3 Des bénéfices reconnus pour la santé

Nous ne mesurons pas d’effet direct sur la santé. 
La progression de la pratique constitue notre

indicateur le plus concret.
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Nos prochaines étapes

Poursuivre

✓ Former à la conduite sécurisée

✓ Maintenir les ateliers de révision

✓ Accompagner les nouveaux cyclistes

Le point qui résiste

Les vélos de service restent très 
peu utilisés pour les 

déplacements professionnels

La labellisation a posé un cadre. 

La démarche continue de s’adapter aux usages réels.



Le challenge national Mai à Vélo |
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maiavelo.fr /  contact@mai-a-velo.fr /  Inscription newsletter mensuelle

3 809
communautés

19,8 M de kms
+ 29% vs. 2025

156 670 participants actifs
+ 19% vs. 2025

-4 308 t. CO2
vs. trajets en voiture

Les chiffres de l’édition 2026 

Pourquoi participer ?
→ Salariés : Esprit d’équipe et cohésion, bien-être et santé, accessible à tous 

niveaux, gamification, aide au passage à l’acte
→ Employeurs : s’inscrire dans une dynamique nationale, action RSE concrète 

(santé, sécurité, environnement), données de mobilité interne, plan de 
mobilité, animation clé-en-main, marque employeur renforcée

A compléter avec des 
animations concrètes : 
atelier de réparation, petit 
déj’ vélotaf, sortie balade, 
cérémonie de clôture…

Webinaires d’inspiration, 

lancement du kit de com 

Nov. → déc. 2026 Janvier-avril 2027

Programmation des animations en présentiel, 

inscription sur OpenAgenda, communication, 
webinaires challenge

Mars-avril 2027

Inscription sur la plateforme 

dédiée et communication massive 
en interne à l’aide du kit de com’

Rétroplanning pour l’édition 2027 

Challenge vélo : Mai à vélo x Geovelo

http://www.maiavelo.fr/
mailto:contact@mai-a-velo.fr
mailto:contact@mai-a-velo.fr
mailto:contact@mai-a-velo.fr
mailto:contact@mai-a-velo.fr
mailto:contact@mai-a-velo.fr
https://5b579bad.sibforms.com/serve/MUIEAHHSt5-n_Vdvhn0vUcLIFAk9MhZf9ETiUVg4-euiAHfkVvQAmUiv9ui-FWpk9AreQF26dOu2UVyr1cTjRtwLI2yoAlCEC060veVh-VXO4hBrxvTCp3eEEyTGOROXYyNxQKB-w7W5siX-j8meRvqmWBLWyw6Yb7pSNC3MEXCjS1BpbTrhy9FPAehdyZ2S3iexxKrhcnItAMpR
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https://www.mobilites-actives.fr/ressource/challenges-de-mobilite-a-quoi-ca-sert/
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Le label Employeur Pro-Vélo, une marque déposée par la FUB en 2021 pour accompagner tous les 

employeurs – et in fine les collaborateurs – pour favoriser la pratique du vélo domicile-travail :

▪ Propulsé par le programme Objectif Employeur Pro-Vélo jusqu’en 2025 et « autonome » depuis

▪ Plus de 100 ressources pour accompagner les employeurs via la Communauté Employeur Pro-Vélo

▪ Plus de 1 000 sites labélisés représentant plus de 650 000 salariés

▪ Un label reconnu à l’échelle européenne via le standard 𝘾𝙮𝙘𝙡𝙚 𝙁𝙧𝙞𝙚𝙣𝙙𝙡𝙮 𝙀𝙢𝙥𝙡𝙤𝙮𝙚𝙧©

Un label pour inciter au vélotaf

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail



Pilotage et stratégie

Communication

Services

Sécurité

Equipements

8 Critères obligatoires

38 Critères complémentaires

5 domaines d’actions :

Le cahier des charges



Services

Exemples : mise en place de flottes de vélos

Tous les critères sont liés à une ressource



Communication

Exemples : mise en place du FMD

Tous les critères sont liés à une ressource



• 15 fiches thématiques
stratégie vélo, sécurité, équipements, formations, etc.

• 16 outils et documents de référence 
FMD,  tests éclairages, comparatifs antivols, conseils, enquêtes, etc…

• 15 fiches retours d’expérience 

employeurs
Crédit Mutuel, EDF, Décathlon, Région PACA, etc…

• Un annuaire de prestataires
(environ 150 à ce jour partout sur le territoire) 

• Un forum de 1000 membres actifs 
(référents vélo, RH, Codir, resp qualité etc.)

• 25 évènements live et replay
flotte vélo, budget vélo, plaidoyer, assurance, etc.

• 15 à 20 événements de remise de 

label
(SG Ecologie, RATP Dev, Crédit Mutuel, CNRS, etc.)

• 6 animations d’ateliers employeurs
(Semitan, EDF, Métropole Strasbourg)

La communauté Employeur Pro-Vélo

COMMUNAUTE-EMPLOYEURPROVELO.FR

COMMUNAUTE-EMPLOYEURPROVELO.FR
FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail

https://www.communaute-employeurprovelo.fr/ressources?field_resource_target_id%5B33%5D=33&field_themes_target_id%5B24%5D=24


J’adhère au label et je teste ma politique pro-vélo
J'auto-évalue la politique pro-vélo de mon site vis-à-vis des exigences du cahier des charges du label 
Employeur Pro-Vélo et j'en retire ma feuille de route pour la labélisation

J’accède à la communauté Employeur Pro-Vélo
Je dispose d'une année pour réaliser mes actions pro-vélo, remplir les critères du cahier des charges 
et demander mon évaluation. Je m'appuie sur les outils et ressources de la communauté. 
Je bénéficie de l'expérience de près de 1000 employeurs engagés dans la même démarche.

Mon site est évalué
Un évaluateur examine si mon site est conforme aux exigences du label Employeur Pro-Vélo.

Mon site est labellisé
Mon site obtient à la fois le label Employeur Pro-Vélo Or, Argent ou Bronze et la certification 
européenne Cycle Friendly Employer © pour 3 ans. Mon accès à la communauté est reconduit pour 3 
ans également.

1

2

3

4

Les étapes de labellisation



Plus de 1 000 employeurs labellisés



Echanges, questions, réponses |



La communauté Employeur Pro-Vélo
Evènements à venir

Challenge Bike for Good Webinaire n°26 - Batteries VAE Salon - ProdurableCafé Référents n°33

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail



La note

CONSULTER  LA NOTE

CONSULTER  LA NOTE

FUB - Le trajet domicile-travail à vélo : un investissement pour la santé au travail

https://employeurprovelo.fr/presse/


LABELEMPLOYEURPROVELO@FUB.FR

Le label vous intéresse ?

EMPLOYEURPROVELO.FR

EMPLOYEURPROVELO.FR

UN LABEL PORTÉ 
PAR LA

RECONNU 
PAR

Ecrivez-nous 

Rencontrez-nous

AINSI QUE SUR LYON, STRASBOURG ET CHAMBERY

https://employeurprovelo.fr/
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