Le Républicainr

__Ris-OranGis

=—Cyeg 201

~ Apprendre a faire du vélo

Si les auto-écoles sont
plus que courantes, les
vélo-écoles, elles, se font
bien plus rares. Pourtant,
Ris-Orangis dispose d'une
de ces formations depuis

peu.

Depuis juin, Benoit Carrouée
propose aux habitants du
centre-Essonne, et plus par-
ticulierement de Ris-Orangis
ou il est basé, des cours de
conduite a vélo. S'adressant a
tous, a partir de sept ans, Be-
noit Carrouée entend apprendre
a faire du vélo, parfois depuis le
tout début. « I y a plus d'adultes
qu'on imagine qui ne savent
pas du tout monter sur un vé-
lo. Ici, nous avons une majorité
de femmes, environ 80 %, car
dans certaines familles les plus
traditionnalistes, on n'apprend
a faire du vélo qu'aux gargons,
détaille Benoit Carrouée. Socia-
lement, c'est handicapant car
on se voit privé d'accés a cer-
taines activités ou @ un moyen
de transport alternatif. Mais du
point de vue humain, ¢ca donne
envie de se dépasser. »

De l'apprentissage des bases
jusqu'a I'étape cruciale de la
conduite en ville, en passant
par l'entretien du vélo, I'éduca-
teur, qui a en poche un certifi-
cat de qualification profession-
nelle du CNEPF Sport, compte
remettre ses éléves a niveau en

avec un professionnel

une quinzaine de séances de
deux heures, en moyenne. « La
premiére chose que je fais ap-
prendre, c'est le freinage ! Nous
avons trés peu de chutes par la
suite, et ca donne confiance. »

Un militant devenu
entrepreneur

Membre du collectif ProVélo91,
I'idée de vélo-école de Benoit
Carrouée, auto-entrepreneur,
est venue progressivement

« J'étais déja militant, mais les
associations de rencontre au-
tour du vélo m'ont fait décou-
vrir une autre facon de faire qui
offrait un rapport avec autrui
intéressant. Lorsque j'ai com-
mencé ma reconversion profes-
sionnelle, c'est ce que j'ai voulu
faire. »

Au point de vouloir pousser les
choses plus loin, en développant

Benoit Carrouée enseigne la conduite a vélo. oprovéiosl.

en Essonne des formations qu'il
dispense déja sur la capitale,
notamment des stages inten-
sifs de deux jours destinés aux
entreprises. « Avec l'obligation
d'un plan de mobilité dans les
entreprises de plus de 100 sa-
lariés @ partir de 2018, je pense
que de nombreuses entreprises
pourraient voir un avantage @
ce type de formations. J'ai aussi
beaucoup de demande d'écoles,
mais pour l'instant je suis seul,
donc je ne peux pas répondre @
toutes les demandes. »
Attention, cependant, pour les
intéressés, le vélo-école fait
une pause hivernale jusqu'en
février. Ce qui n'empéche pas de
s'incrire en attendant le retour
des beaux jours.
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