
Jour Horaire * durée (min) lieu type péda Sous-objectifs pédagogiques

J1

9H00 30 salle paticipatif Accueil + présentation + attentes/objectifs 
9H30 60 salle collaboratif MOD 1 Connaitre les partenaires et les programmes de la mobilté vélo
10h30 15 ext PAUSE
10h45 30 salle transmissif MOD 2 Promouvoir la mobilité inclusive
11h15 75 salle paticipatif MOD 5 Connaître la réglementation en vigueur 
TOTAL 3,5

12h30 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 150 ext collaboratif MOD 3 Initiation à la mécanique
16h30 15 ext PAUSE
16h45 45 salle/ext collaboratif MOD 3 / MOD5 Sécurité du vélo et du cycliste
TOTAL 3,5
TOTAL 7

J2

9h00

9h00 75 salle collaboratif MOD 2 Les particularités public adulte, handicap et sénior
10h15 30 ext actif MOD 6 Démonstration d'une séance pour débutant adulte
10h45 15 ext PAUSE
11h00 90 ext actif MOD 2 Encadrement public adulte débutant
TOTAL 3,5

12h30 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 30 salle collaboratif MOD 6 Déterminer un parcours domicile/travail ou domicile/école en fonction des profils avec outil numérique 

14h30 30 ext paticipatif MOD 4 Test d'habileté à vélo des stagiaires 
15h00 15 ext PAUSE
15h15 60 ext actif MOD 6 Repérage du parcours domicile/travail : in situ
16h15 75 ext actif MOD 7 / MOD 4 Encadrement du parcours domicile/travail : in situ
TOTAL 3,5
TOTAL 7

J3

9h00

9h00 45 salle collaboratif MOD 3 Mobilité à vélo : les freins et les leviers
9h45 60 salle collaboratif MOD 2 / MOD 5 Préparer une séance de mobilité adulte ( remise en selle)
10h45 15 ext PAUSE
11h00 60 ext collaboratif MOD 6 Repérage parcours remise en selle
12h00 30 ext actif MOD 7 Préparer son matériel 
TOTAL 3,5

12h30 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 150 ext actif MOD 7 / MOD 4 Séance mobilité adulte + debriefing
16h30 60 ext actif MOD 3 Rangement et debriefing
TOTAL 3,5
TOTAL 7

J4

9h00

9h00 45 salle paticipatif MOD 2 Les spécificités d’intervention auprès d’une entreprise 
9h45 30 salle paticipatif MOD 2 Les avantages du vélo dans le cadre professionnel
10h15 15 ext PAUSE
10H30 90 salle paticipatif bilan Bilan de formation
TOTAL 3

TOTAL 24


