
Bonjour	à	tous	et	à	toutes,
	
Au	sommaire	de	cette	newsletter	d'avril	:
	

J-7	avant	le	lancement	de	Mai	à	Vélo,
Une	nouvelle	fiche	action	"Vélo	et	égalité	femme/homme"	pour
découvrir	comment	légitimer	et	fidéliser	les	adhérentes,
Le	voyage	à	vélo	d'Artur	Raihno,	à	la	rencontre	des	militant·es	du
réseau	FUB,
Vélo-écoles	:	découvrez	les	prochaines	dates	des	formations	IMV,
Formez-vous	avec	ADMA	:	"Intégrer	les	mobilités	actives	dans	les
politiques	territoriales	de	sécurité	routière",
Programme	Alvéole	Plus	:	lancement	du	service	Conseil,
Des	employeurs	labellisés	«	Employeur	Pro-Vélo	»	témoignent	en	vidéo,
Nos	assos	ont	du	talent,
Le	chiffre	du	mois,
La	revue	de	presse.

	
Bonne	lecture	!

Mai	à	Vélo	revient	du	1er	au	31	mai	pour	une	3e	édition	!	Cet
événement	national	met	à	l’honneur	l’usage	du	vélo	au	quotidien,	et	c’est
l'occasion	idéale	de	se	(re)mettre	en	selle	grâce	aux	nombreux	événements
organisés	!

Nouveauté	cette	année	:	Jérôme	Zindy,	vélo-reporter,	sillonnera	les
routes	de	France	pour	couvrir	différents	événements	et	aller	à	votre
rencontre	!
	
Vous	organisez	au	mois	de	mai	une	balade,	un	atelier,	une	fête	ou	un
challenge	vélo	?	Dès	maintenant,	enregistrez	votre	évènement	sur
www.maiavelo.fr.

Découvrir	les	évènements	près	de	chez	moi

	J-7	avant	le	lancement	de	Mai	à	Vélo	!

	Comment	légitimer	et	fidéliser	les	adhérentes	?
Une	nouvelle	fiche	action	"Vélo	et	égalité

femme/homme"
pour	vous	répondre	!

http://www.maiavelo.fr/
https://maiavelo.fr/nos-evenements/
http://www.fub.fr/


Ne	pas	se	reconnaître	dans	un	groupe,	faire	face	au	sexisme	ordinaire	ou
encore	connaître	un	sentiment	de	l'impostrice	sont	autant	de	freins	à
l'adhésion	et	la	réadhésion	du	public	féminin	dans	nos	associations.
	
Plaidoyer,	vélo-écoles	ou	encore	ateliers	d'auto-réparation	:
retrouvez	dans	notre	fiche	des	conseils	pour	rendre	plus	accessible
l'entrée	dans	nos	associations	du	public	féminin	et	pérenniser	sa
présence.

Dans	la	prochaine	newsletter,	nous	continuerons	à	tracer	le	parcours	de
l'adhérente,	avec	la	publication	d'une	nouvelle	fiche	:	"D’adhérentes	à
bénévoles	impliquées	:	quelles	clés	pour	la	montée	en	puissance	?"

Pour	nous	rejoindre	ou	nous	poser	des	questions,	retrouvez	nos	contacts	ici	!

Lire	notre	dernière	fiche	action

Artur	Rainho,	adhérent	de	Vélocité	Montpellier,	a	effectué	une
traversée	de	la	France	à	vélo	pour	rejoindre	le	23e	Congrès	FUB	à
Rennes	le	mois	dernier.	Loin	des	itinéraires	touristiques,	il	a	choisi	de
sillonner	les	territoires	ruraux	où	80	%	des	trajets	du	quotidien	se	font	en
voiture,	pour	aller	à	la	rencontre	des	associations	qui	militent	pour	donner	au
vélo	une	place.
	
Durant	son	parcours,	Artur	a	filmé	son	quotidien	relatant	les
évènements,	les	paysages	et	partageant	les	témoignages	sur	des
sujets	tels	que	la	sécurité	des	cyclistes	hors	agglomération,	les
aménagements	ou	encore	la	cohabitation	avec	les	motorisés.	Nous	saluons
cette	belle	initiative	!

	Arthur	Rainho

	Montpellier-Rennes,	retour	sur	une	Diagonale	rurale
à	la	rencontre	des	militant·es	du	réseau	FUB

https://www.fub.fr/egalite-femme-homme
https://www.fub.fr/sites/fub/files/230223_fiche-action_temps-dechange-legitimer-et-fideliser-les-adherentes.pdf


Visionner	l'aventure	rurale	d'Artur	ici

Vous	souhaitez	vous	former	à	la	pédagogique	de	la	mobilité	à	vélo	?
Plusieurs	formations	au	brevet	IMV	sont	proposées	dans	le	réseau	de
la	FUB	:

Montpellier	(mai/juin),
Rennes	(juin),
Maurecourt	(juin/juillet),
Charleville-Mézières	(juin),
Ris-Orangis	(juillet),
La	Rochelle	(octobre),
Nantes	(octobre	et	novembre).

Détails	et	inscription

​	Formation	Initiateur	Mobilité	à	Vélo

	Formation	avec	l’ADMA	"Intégrer	les	mobilités
actives

dans	les	politiques	territoriales	de	sécurité	routière"

https://vimeo.com/showcase/10255768
https://www.fub.fr/imv


Avec	l’augmentation	de	l’usage	des	mobilités	actives,	qui	apporte	de
nombreux	bénéfices,	les	conflits	entre	différents	usagers	font	primer	les
préoccupations	en	matière	de	sécurité	routière.
	
Dans	ce	contexte,	l’ADMA	vous	propose	une	formation	pour	identifier	les
leviers	d’actions	sur	les	territoires	et	agir	de	façon	coordonnée	avec
la	grande	diversité
des	parties	prenantes	pouvant	agir	sur	les	mobilités	et	la	sécurité	routière.

	Dates	de	la	formation	:	23	mai	et	6	juin	(en	ligne)	13	juin	à	Paris	(10e).

Infos	et	inscription

Bénéficiez	dès	à	présent	d’une	prestation	de	conseil,	prise	en	charge
à	100	%	par	le	programme	Alvéole	Plus,	pour	vous	accompagner
dans	l'élaboration	de	votre	projet	de	création,	d’agrandissement	ou
d’amélioration	d’un	espace	de	stationnement	vélo.

Un	conseiller	vous	aidera	notamment	à	identifier	:
la	localisation	optimale	du	stationnement,
les	axes	d’amélioration	en	cas	de	stationnement	déjà	existant,
le	plan	d’aménagement,
les	équipements	de	stationnement	les	plus	adaptés	à	la	configuration
de	votre	site.

	Programme	Alvéole	Plus	:	lancement	du	service
Conseil

https://www.mobilites-actives.fr/
https://www.mobilites-actives.fr/formations/32


Deux	formats	d'accompagnement	vous	sont	proposés	en	fonction	de
votre	éligibilité	:

un	accompagnement	express	d'une	journée,
un	accompagnement	approfondi	en	3	ou	4	jours.

En	savoir	plus	sur	le	service	Conseil	Alvéole	Plus

Safran	Power	Units	(Toulouse),	CEA	Grenoble,	Emile	Henry	et	SNCF
se	sont	prêtés	au	jeu	des	questions	-	réponses	à	travers	une	vidéo
témoignage,	diffusée	lors	de	la	cérémonie	de	remise	du	label
Employeur	Pro-Vélo	aux	premiers	lauréats	au	congrès	de	la	FUB.
	
Entre	engagement,	reconnaissance,	responsabilité	sociétale	et
environnementale...	Ils	nous	partagent	leur	expérience	et	les	bénéfices
apportés	par	le	label	Employeur	Pro-Vélo,	qui	valorise	les	actions	pro-
vélo	mises	en	place	sur	les	sites	employeurs.

Vous	souhaitez	vous	aussi	devenir	Employeur	Pro-Vélo	?	Cliquez	ici	pour	en
savoir	plus	et	vous	inscrire	!
	

Découvrir	les	témoignages	en	vidéo

Etu'Récup,	Vélo-Cité,	Léon	à	Vélo
et	Cycles&Manivelles	(33)	|	De	faux	PV	pour
es	«	Gavés	mal	garés	»

	La	parole	aux	employeurs	labellisés
«	Employeur	Pro-Vélo	»	!

	Nos	assos	ont	du	talent	!

https://alveoleplus.fr/conseils
https://employeurprovelo.fr/objectif-employeur-pro-velo/le-programme/
https://www.youtube.com/watch?v=vhygexY6zf0&ab_channel=FUBAssociation


Samedi	1er	avril,	4	associations	de
l’agglomération	bordelaise	distribuaient	de	faux
PV	pour	alerter	contre	le	stationnement	gênant
des	automobilistes.	Ces	faux	PV	étaient
disponibles	sur	internet,	pour	que	chacun	puisse
les	distribuer.	Sous	couvert	de	blague	du	1er
avril,	cette	action	décalée	interpellait	sur
certaines	pratiques	menaçant	quotidiennement
la	sécurité	des	piétons,	personnes	à	mobilité
réduite	et	cyclistes.

Photo	:	Vélo-Cité

En	savoir	plus

Ce	mois-ci,	la	Maison	du	Vélo	de	Lyon	publiait	la
toute	première	édition	de	sa	newsletter
trimestrielle	dédiée	aux	professionnels.	Elle
relaye	les	dernières	actualités	vélo,	des	projets
et	des	témoignages	inspirants.	Que	vous	soyez
employeur	(entreprise,	collectivité	ou
association)	ou	salarié·e	impliqué·e	sur	les
questions	de	mobilité	à	Lyon	et	son
agglomération,	abonnez-vous	!
	
Photo	:	Maison	du	Vélo	Lyon

La	Maison	du	Vélo	de	Lyon,	Lyon	(69)	|
Une	newsletter	pour	les	pros	!

S'abonner	à	la	newsletter

Après	la	carte	des	temps	de	parcours	à	vélo	dans
Poitiers,	éditée	l’an	passé,	l’association	Vélotaf
Grand	Poitiers	a	dévoilé	la	nouvelle	version	de	la
carte	minute	vélo,	jeudi	6	avril.	Conçue	par	deux
vélotaffeurs,	elle	vise	à	encourager	la	pratique
du	vélo	au	quotidien.	La	carte	indique	deux
temps	de	parcours	moyens	pour	chacun	des
itinéraires	entre	deux	communes	de
l’agglomération	:	l’un	pour	un	vélo	musculaire,
l’autre	pour	un	vélo	à	assistance	électrique.
La	presse	en	parle,	cliquez	ici	!
	
Photo	:	Vélotaf	Grand	Poitiers

Vélotaf	Grand	Poitiers,	Poitiers	(86)	|
L’association	dévoile	sa	nouvelle	carte
minute	vélo

Accéder	à	la	nouvelle	carte	minute	vélo

Mardi	18	avril,	en	partenariat	avec	le	centre
social	Mandela,	Alternatiba	et	le	Lieu	Dix,	l’Asso
V’lô	proposait	de	vivre	le	vélo	au	féminin.	Un
programme	en	3	temps	:	un	rallye-vélo	à	la
découverte	des	rues	de	St-Lô	qui	portent	le	nom
d’une	femme,	un	repas	partagé	et	un	ciné-débat
autour	du	film	“Les	Échappées”.	Le	ciné-débat	a
rassemblé	une	soixantaine	de	cyclistes	et	non
cyclistes,	un	vrai	succès	pour	une	première	!
	
Photo	:	Association	V'lô

Asso	V’lô,	Saint-Lô	(50)	|	Vivre	le	vélo	au
féminin

Suivre	l’actualité	de	l’asso	V’Lô

C'est	le	nombre	d'évènements	Mai	à	Vélo
	Le	chiffre	du	mois

	En	bref

https://www.lefigaro.fr/bordeaux/a-bordeaux-une-operation-gavemalgare-pour-denoncer-les-vehicules-gares-dangereusement-20230401
https://framaforms.org/inscription-newsletter-monde-professionnel-1673724413
https://www.centre-presse.fr/article-879590-une-carte-pour-relier-tout-grand-poitiers-a-velo.html
https://velotafgrandpoitiers.org/carte-minute/?fbclid=IwAR3SPj_2FYlSRoGCtPMRCJMmYexS4HC3VKdxzSuZZDcQiU6-shFlrvBw7wc
https://www.facebook.com/assovlo


organisées	par	des	associations	membres	de	la
FUB	!	Vous	souhaitez	y	participez	?	
Découvrez	les	évènements	proches	de	chez	vous
!

Une	sélection	non	exhaustive	de	parutions
parlant	de	la	FUB	ou	du	vélo	en	avril	:
	

Weelz	:	"La	France	veut	s’inspirer	des	Pays-
Bas	pour	sa	politique	vélo	nationale",
Le	Monde	:	"Le	vol	de	vélos,	un	obstacle
à	la	pratique",
Sud	Ouest	:	"Transport	:	les	ventes	de	vélos
à	assistance	électrique	s’accélèrent",
Sud	Ouest	:	"Nouvelle-Aquitaine	:	des
associations	de	cyclistes	se	regroupent	au
sein	d’un	collectif	régional".

	
Photo	:	Julius	Drost	-	Unsplash

�		Revue	de	presse	FUB

Vous	êtes	abonné	à	la	newsletter	de	la	FUB.	L'abonnement/désabonnement	à	cette
newsletter	se	fait	via	votre	compte	sur	fub.fr
N'hésitez	pas	à	diffuser	largement	cette	newsletter	autour	de	vous.
Photos	bandeau	de	couverture	:	Photoschmidt	-	Adobe	Stock

Fédération	française	des	Usagers
de	la	Bicyclette	(FUB)
12	rue	Finkmatt
67000	Strasbourg
contact@fub.fr
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