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Le plus beau métier du monde ? Les intervenant-e-s SRAV que nous
avons interrogés pour ce recueil sont des personnes engagées et
passionnées, expérimentées auprés d’un public enfant. Elles ont

chacune leur culture vélo, leur pratique personnelle et y associent
de fortes valeurs.

Le Savoir Rouler a Vélo les a parfois confrontées pour la premiéere
fois au fait de mettre en ceuvre une activité dédiée au vélo en tant
que moyen de déplacement la ou cette activité servait a d’autres
fins : activité physique, compétition, projet pédagogique en lien
avec une matiére, connaissance du code de la route, etc.

Le SRAV vise pour sa part a accompagner, en minimum 10 heures, un
groupe d’enfants pour que chacun puisse se déplacer en autonomie
a vélo sur son trajet du quotidien. Un défi qui demande de la rigueur,
de la créativité et une capacité d’adaptation qui — a écouter nos
témoins — s’acquiert finalement au travers de |’expérience.

Des lors, comment transmettre cette expérience aux intervenant-e-s
nouvellement mobilisé-e-s que vous étes ? Nous avons fait le
choix de vous partager leurs témoignages pour vous guider, vous
rassurer, vous motiver et finalement vous permettre de progresser
au quotidien dans vos interventions de Savoir Rouler a Vélo. Nous
avons regroupé ces témoignages autour de 8 notions principales.
N’hésitez pas a piocher parmi celles qui vous interpellent, elles se
répondent et s’entrecroisent souvent.

Coline Trautmann
Chargée de mission Formations Génération Vélo
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Generation Vélo o
et le Savoir Rouler 3 Velo

L’apprentissage du vélo dés le plus jeune age est un enjeu primordial
pour pérenniser son usage a l’age adulte. Il permet d’inscrire
durablement la pratique du vélo comme un moyen de déplacement
quotidien, pratique, bon pour la santé et économe en énergie.

Lancé en 2019 par ’Etat, le dispositif SRAV est un programme
d’apprentissage pour que les enfants de 6 a 11 ans découvrent,
expérimentent et apprennent a utiliser le vélo dans leurs
déplacements quotidiens. Aprés quatre années de mise en ceuvre
et plus de 250 000 enfants formés, ce programme constitue
aujourd’hui un savoir fondamental, consacré par la loi du 24 février
2022.

Pour participer a généraliser le déploiement du SRAV, le programme
Génération Vélo soutient la formation d’intervenant-e-s en milieu
scolaire, péri- ou extra-scolaire. Ce recueil de témoignages vient
compléter cette formation en vous transmettant, par des témoi-
gnages anonymises, l’expérience du terrain d’intervenant-e-s ayant
déja réalisé un bon nombre de cycles SRAV.

(generationvelo.fr>
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Progressiohn
pedagogique

Savoir faire du vélo et savoir circuler a vélo en tenant
compte des autres usager-e-s, c’est différent. Il est
important de lever cette ambiguité immédiatement, des le
début de l’'intervention. L’objectif ensuite sera de mettre
en place une stratégie d’apprentissage pas-a-pas et
offrant de multiples occasions de répéter

les comportements a acqueérir.

1

PROGRESSION PEDAGOGIQUE



La meilleure stratégie pour
réussir les étapes du bloc 1,

c’est de décomposer les gestes
techniques pour permettre a ’enfant de
les acquérir étape par étape. Un exemple
en pratique : pour apprendre a ’enfant

a lever la main, pour signaler qu’il va
s’arréter, il faut diviser ce geste en
exercices successifs, par palier. Ensuite, il
faut s’assurer que chaque étape ait bien
été intégreée, plutdt que de chercher a
atteindre |’objectif final de [’exercice.



Pour aider les enfants a
respecter les conhsighes,

le secret est d’en avoir peu. Bien préparer
quelques consignes, les faire répéter aux
enfants a voix haute et s’y tenir, ne pas en
introduire de nouvelles, c’est la meilleure
recette pour qu’elles soient intégrées.
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(‘ La pédagogie orale a Valerle,
ses limites : 'enfant iln’y ariende

nous écoute, mais il
n’a pas forcément

mieux que de
compris ce que l’on montrer aux
est en train de dire.
La pédagogie par enfants les gestes

la démonstration
visuelle peut étre

et postures
plus efficace. » a adopter.




Il est important de faire
repeter les gestes
techhiques

afin que ’enfant en devienne expert, que
ces gestes deviennent des automatismes.
Par exemple, lorsqu’un atelier est acquis,
plutdt que de le démonter, il est possible
de le conserver et de l’'intégrer dans le
parcours d’un nouvel atelier.

Pouyr
e (‘ Pendant les exercices
la repetltlon du bloc 2, il faut veiller
Z a ce que les acquis du

est l‘a Cl‘e bloc 1 soient toujours
pour que les enfants appliqués, sinon les

. , d enfants les oublient
pwssent creer aes et ce ne sont plus
automatismes. des automatismes.

On remet donc
une couche sur les
éléments du bloc 1. »



Pour Thomas

CRNEETEEEERIERE] est a prendre

en compte pour adapter les exercices.
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(‘ La moitié de mon groupe de jeunes était composé
de sportifs licenciés en club de cyclisme, alors que
les autres voulaient simplement éviter le cours de
musique. Cherchant une astuce pour neutraliser les
effets de niveau, sur un atelier de maniabilité, j'ai
eu l’idée de modifier les distances standard entre
les obstacles. Résultat : ceux qui pensaient « savoir
faire du vélo » ont échoué. Ils ont joué la montre,
ont foncé, ont été déstabilisés par les distances
variables entre les obstacles. Au contraire, les jeunes
qui avaient moins confiance dans leur trajectoire
ont réalisé l’atelier au ralenti, bien en équilibre, et
ils ont été supers. Utiliser la vitesse pour passer
les obstacles, ce n’est pas la compétence que 'on
recherche pour la circulation en conditions réelles
au quotidien. C’était vraiment formidable comme
expérience, car j’ai pu valoriser et féliciter des
enfants qui « ne font pas de vélo » . Et je suis heureux
d’avoir surpris ceux qui pensaient tout savoir. »




Pour ASmah,

quel que soit le niveau des enfants,

’important est leur progression

et non leur performance.

(‘ On explique a tous les éléves que |’ objectif est de
progresser : peu importe de quel niveau ils partent
lors de la premiére séance, l’objectif est d’avoir
élevé ce niveau. S’ils partent de zéro, sans savoir
pédaler, et qu’a la quatriéme séance ils savent déja
faire de la draisienne, c’est une réussite. Parfois, a
[’inverse on a des membres de clubs de cyclisme ou
de BMX qui nous causent des soucis, parce qu’ils
maitrisent tellement bien le vélo qu’ils veulent le
montrer, et qu’ils font un peu n’importe quoi. Pour
les enfants qui débutent vraiment, on commence par
mettre en place des exercices d’équilibre en enlevant
les pédales, qu’ils peuvent faire en autonomie, en
parallele du groupe. On leur explique, puis ils font
[’exercice et on passe aux explications pour [’autre
groupe. Si on peut étre a deux intervenants pour la
premiere séance, c’est encore mieux. »




Pour Amit,

'important ¢ est
aa ler sur la route

(‘ On intervient a trois. On estime que c’est l’idéal en
termes de sécurité et d’organisation, pour le confort
des éléves et des éducateurs. On assure quatre séances
de deux heures, et la Prévention Routiére en assure
quatre également. Les éléves ont donc huit séances
de deux heures, ou d’une heure et demie en fonction
des écoles, sur l’année. Notre premiére séance est
consacrée a un rappel sur les blocs 1 et 2. On évalue le
niveau des éléves, et on détermine lesquels ne sont pas
préts pour aller sur la route. A la fin de cette séance, si
certains éléves ne peuvent pas aller sur la route, on les
prend a part, a la fin de la séance, avec [’enseignant,
et on discute : “Est-ce que tu penses que tu es prét
a aller sur la route ?” Généralement, eux-mémes ne
sont pas rassurés. Ils disent : “Peut-étre pas.” S’ils
disent “Oui”, on leur dit : “On estime que ce n’est pas
encore le cas, mais la semaine prochaine, tu vas encore
t’entrainer et on verra si la semaine suivante, tu peux
aller sur la route.” Donc on échange avec ’éléve,
c’est une décision qui se prend entre ’enseignant,
’éléve et nous. Sur la séance suivante, un ou deux
éducateurs partent sur la route avec deux groupes de
six éléves et l’enseignant, et le reste du groupe classe
reste en plateau avec notre troisieme éducateur. Deux
groupes font donc du bloc 3 sur la route, le premier
est accompagné par un éducateur et le second par
un éducateur et un enseignant. Ces deux groupes
se suivent avec environ 200 métres d’écart, ainsi
[’enseignant peut rejoindre le premier groupe en cas
de probleme. Puis, on revient a ’école et on change :
les deux groupes qui étaient sur le plateau passent
sur la route, et inversement. La derniére séance sert
d’évaluation pour 'attestation. »
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Temps

Les intervenant-e-s du SRAV, comme beaucoup de
pédagogues, se battent avec le temps. Elles et ils
doivent concilier de nombreuses temporalités :
celles des financements, de la saison, celle du cursus
pédagogique mais aussi tout simplement le rythme
de l’enfant et de son acquisition des compétences.
Comment les concilier toutes ? Voici quelques pistes.

TEMPS



Pour Carmen,

il faut veiller a prendre du temps selon

le niveau des éléves |

(‘ Parfois, il sera nécessaire de mettre en place une sorte
de « bloc 0 ». En effet, le déroulement du SRAV est
concu pour des enfants qui ont déja une pratique du
vélo, or ce n’est pas le cas de chacun. Certains auront
besoin de prendre du temps pour acquérir I’équilibre et
les premiers réflexes avant de commencer les exercices
du SRAV. Le temps d’intervention est tellement court,
que certains moniteurs se focalisent d’emblée sur des
objectifs déja trop élevés dans la pratique du vélo. »

Pour Ismaélle

les enfants ont ot de

séances ludiques pour apprendre.

(‘ Je travaille avec des enfants en maternelle. En cing
séances, ils savent pédaler sans les petites roues, ils
apprennent a freiner (car la plupart des draisiennes ne
sont pas équipées de freins) et ils acquiérent quelques
notions de trajectoire. Pour que cela fonctionne au
mieux, il est préférable d’éviter de changer leurs reperes
d’une séance a ['autre. Il est également important
d’amener beaucoup de jeu. Lors de la premiére séance,
on travaille I’équilibre et ’appui selle. Quand on
récupére ces enfants sur du SRAV en élémentaire c’est
évidemment un vrai bonheur. »
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Pour Sofiah
el points de
[ JIELT=] sont a

(‘ Parfois, en arrivant

dans les classes, on

prendre en compte constate que le niveau
lOI’S de la mise en des éléves est Frés bas,
avec des problemes
! i de comportement, et
place d’un projet p
qu’on n’aura pas la
SRAV. possibilité de faire

du bloc 3. Le parcours
s’arréte par conséquent
au bloc 2. La situation
est alors compliquée en
matiere de financement
par l’Agglomération,
car elle ne sera pas
remboursée si le projet
n’a pas été mené

de fagon complete.

Il serait utile de

fournir davantage
d’informations sur ce
risque. »




Il existe entre les enfants des
différences de hiveau, mais
aussi de maturite dans les
comportements.

Certains font [’objet d’un plan d’accueil
personnalisé. Comment gérer cette diversité ?
L’intervenant-e SRAV n’est pas dans
’obligation d’emmener tous les enfants sur
la route. Le SRAV n’est pas une attestation de
réussite, mais une attestation de formation.

A Uissue du parcours, certains enfants
n’auront pas pu effectuer la totalité des
étapes. Par ailleurs, avec un groupe de 20
enfants, il est tres compliqué de gérer des
situations pédagogiques tres éloignées, ou
parfaitement adaptées a chaque enfant.
Gérer un groupe avec un enfant en retard
d’apprentissage, cela fonctionne, mais s’il
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y en a trois dans la classe, le risque est de
niveler ’activité par le bas. Bien qu’il soit
regrettable d’isoler un enfant qui a besoin de
progresser dans une temporalité différente de
celle du programme du SRAV, ’intervenant-e
devra parfois prendre la responsabilité, en
accord avec [’enseignant-e, la direction de
l’école et les parents, d’écarter cet enfant du
groupe. Cette décision peut conduire a une
proposition de formation personnalisée. Ce
genre de situation peut représenter un poids
psychologique pour l’intervenant-e qui n’a pas
envie d’isoler un enfant. La plupart du temps,
|’enseignant-e est conscient de la situation et
assure le relais.




Pour Thomas

il faut ELETACEIAENEIZLIiEY en fonction

du nombre d’encadrant-e-s.

(‘ Pour le bloc 3, on fait des groupes de six enfants. Je
crée des parcours de référence que je propose aux
enseignants, de petites boucles a proximité de [’école.
Les parents font partie de |’équipe pédagogique dans
ce cadre, avec ’agrément de |’Education nationale. Je
les briefe pendant le peu de temps qui nous est accordé
sur les objectifs de sécurité et éducatifs. Parfois, nous
avons le temps de faire 3 ou 5 kilométres, parfois
nous en faisons dix, cela dépend vraiment du groupe,
du niveau de départ et du temps qui nous est accordé
pour la séance du bloc 3 (2 heures ou 3 heures). Les
parents agréés encadrent les groupes a vélo, a raison
d’un par groupe de six éléves. Nous partons a 50 metres
d’intervalle : quand un groupe quitte un carrefour,
un autre groupe suit. En amont, durant le bloc 2,
les enfants font des exercices les préparant a rouler
ensemble, a passer les carrefours et a s’arréter en
groupe. Toutefois, lorsque les enseignants ne sont pas
proactifs, l'intervenant ne dispose pas toujours d’une
équipe pédagogique suffisante pour organiser la séance
de cette facon. Nous nous retrouvons a deux ou trois
pour encadrer 20 a 30 enfants. Dans cette situation,
je propose une formule dans laquelle je sors seul avec
un groupe de six enfants sur le bloc 3, sur des séances
de 10 minutes a un quart d’heure, avec un roulement.
Parallélement, j'installe un parcours de sécurité routiére
dans la cour d’école, ou l’enseignant encadre le reste
de sa classe. Cette solution permet de faire du bloc 3
avec les enfants malgré une équipe pédagogique peu
motivée pour mettre en place le projet. »



Pour Valerie,

il faut prévoir

un nombre
intervenant-e-s

adéquat }
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(‘ Mener une classe

entiére en bloc 3 a

deux encadrants dans

le temps imparti est
illusoire. Pour 25 a 30
éleves, cing encadrants
sont nécessaires afin
de pouvoir constituer
des groupes de niveau.
Par exemple, pour la
sortie du bloc 3, des
groupes de six ou sept
enfants au maximum
sont constitués pendant
que le reste du groupe
poursuit les ateliers en
milieu sécurisé. »




Pour Mahon,

les collectivités qui peuvent, devraient

augmenter le nombre d’heures allouées
= (el leTeieY afin de le dispenser dans de

meilleures conditions.

(‘ Sur le SRAV, il y a une telle pénurie d’intervenants
qu’on passe notre temps a se remplacer les uns
les autres. 10 heures suffisent rarement, pour le
bloc 3 on a toujours besoin de plus de temps. Je fais
toujours un devis pour une douzaine d’heures et les
petites collectivités acceptent plus facilement de
s’engager, il n’y a que quelques classes a former, c’est
trés concret. Alors que sur une grosse collectivité,
12 heures d’intervention représentent des sommes trop
importantes. L’objectif est que tous les enfants fassent
du SRAV dans une enveloppe contrainte. »

20
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Pour Amit,
la mise en place du dispositif Savoir Rouler
a Vélo dépend beaucoup des Leliii=l{=I1 =5

démarches administratives |

(‘ Une des principales difficultés est la lenteur
administrative. Sur notre agglomération, le
financement a pris énormément de temps a se mettre
en place. Les écoles étaient néanmoins volontaires et
l’Inspection académique a participé a la démarche.
Lorsque la collectivité se montre proactive,
Uinstallation du dispositif peut aller tres vite. Nous
avons mené également de nombreuses négociations
avec la Prévention Routiére car certains considéraient
que notre intervention venait en doublon de la leur.

On a du tout remettre a plat. Cela a pris du temps, il
fallait qu’ils se réunissent, qu’ils prennent une décision
et qu’ils reviennent vers nous. C’est enfin fait, au bout
d’un an, et c’est ce qui a pris le plus temps dans la mise
en place. »

21
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Secuyrite

Peut-on aujourd’hui parler de mobilité sans évoquer la sécurité ?
Sécurité physique, puisqu’il s’agit d’évoluer en conditions réelles
et d’interagir avec les autres usager-e-s de la voie publique, mais
aussi sécurité morale et affective de chacun tout au long de
l’interaction pédagogique. L’enjeu est de parvenir a créer les
meilleures conditions pour une intervention qui se déroule

en sécurité, sans toutefois oublier que ’enfant évoluera en
|’absence de ce cadre par la suite. Il est tentant de chercher

a créer un cordon de protection autour du groupe de jeunes
cyclistes, ou a éliminer les situations a risque avant qu’elles ne
se présentent ; cependant, il sera plus efficace a long terme

de parvenir a inculquer les principes, les comportements et les
notions de vigilance qui favorisent la sécurité du cycliste sur la
route a tout moment, afin que chaque enfant emporte autant
que possible ce bagage avec lui a l’issue du cycle.

23
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Comprendre d’od vient le cadre
rigide de Ia securite,

c’est étre capable de visualiser [’accident que la
regle veut nous faire éviter. Pour l’intervenant-e,
il s’agit de comprendre quelle compétence est
recherchée derriére |’apprentissage de cette
régle.




1

Pour Ismaelle

il faut y aller [SEHEREE
(‘ Pour la priorité a droite,

j’ai arrété de réver. Pour et tOUJOUFS pr|V|leg|er

un enfant, cela peut é&tre la sécurité.
compliqué de distinguer la

gauche et la droite, avec

la latéralisation ambigué

qui peut exister jusqu’a 12,

14 ans. Je donne toujours

aux enfants la consigne

de s’arréter a chaque

intersection pour prendre les

informations en sécurité. »
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Pour Sofian,
il faut étre incollable sur le [N A ER R,

(‘ Enseigner e bloc 2, quand on vient d’un univers de vélo loisir,
cela demande un peu de méthodologie. Il faut bien maitriser son
code de la route, et nous avons peu de supports pédagogiques
complets sur ce point. Par ot commencer pour enseigner la
signalétique, la place a prendre sur la chaussée, pour enseigner
comment distinguer les pistes et les bandes cyclables, les zones
de rencontres, les zones piétonnes, etc. ? Un important travail
personnel est nécessaire pour maitriser tout ce contenu et pour
mettre en place une méthode d’apprentissage. Parfois, cette partie
a été préparée par les enseignants ; je n’effectue alors qu’un rappel
et nous gagnons du temps. Mais souvent, je dois m’occuper de la
totalité du bloc 2 car les enfants ne maitrisent pas les différents types
de panneaux. »

25
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Pour Pascal

maitriser les fondamentaux du vélo e

indispensable pour avoir les bons réflexes.

(‘ Le bloc 1 doit se dérouler dans la bienveillance, toutefois
l’intervenant ne peut pas faire l’impasse sur l’exigence.
Par exemple, le démarrage pédale en lair doit étre maftrisé
parfaitement, car dans un carrefour, l’enfant prend ses
informations puis il doit pouvoir démarrer immédiatement
au moment voulu. S’il ne parvient pas a démarrer de fagon
efficace, il fera de la « trottinette », se retrouvera au milieu
du carrefour sans parvenir a se dégager dans le temps
imparti, et il se mettra en danger. »

Pour ASmah

IR ENCEENEY continuité dans les différents

(‘ Chaque exercice du bloc 1 correspond a une situation qui
peut se produire au cours du bloc 3 : savoir prendre un virage
serré autour d’obstacles, c’est indispensable pour s’insérer
sur une piste cyclable sans risquer de chuter sur un rebord de
trottoir, par exemple. Savoir avancer sur une bande étroite,
c’est nécessaire pour se déplacer en sécurité sur une bande
cyclable, ou sur une piste cyclable en double sens avec
une forte fréquentation, ou le moindre écart de trajectoire
peut provoquer un télescopage de guidons et une chute. La
maitrise des exercices du bloc 1 est donc au service de la
sécurité pour le bloc 3. »
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Pour Carmen

les mises en EiilE ) R ==Y sont a favoriser.

( Pour le bloc 2, je déconseille de commencer par [’utilisation
des pistes d’éducation routiére. Les enfants ne travaillent pas
précisément sur un type d’équipement, et pour le moniteur,
c’est assez compliqué a gérer. De plus, les enfants ont
besoin d’évoluer sur des infrastructures reproduites en taille
réelle afin d’apprendre a se placer sur la voie. Aussi, si vous
matérialisez un rond-point, un stop ou un carrefour, veillez
a le faire en respectant les proportions réelles de la voie
publique. »

27
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La securité, c’est aussi celle de
I’encadrant.e.

Emmener un groupe d’enfants en milieu ouvert,
dans la circulation, peut représenter une charge
mentale trés importante et générer du stress.
L’intervenant-e doit avoir tous les dangers
potentiels en téte, tout en parvenant a maitriser
son état de tension.

Pour Mahonh,

dés le départ il faut penser
signal d’urgence }

(‘ Dans le bloc 2, on ajoute un élément de préparation pour
le bloc 3 : le moniteur dit “Stop piéton”, et |’enfant
comprend qu’il doit descendre du vélo du cété du trottoir
et quitter la chaussée pour se mettre en sécurité. C’est
une commande que [’on utilise lors des sorties du bloc 3,
dans les cas ou le groupe rencontrerait un probléme,
comme une chute ou un déraillement. Le moniteur doit
alors mettre la totalité de son groupe en sécurité pour
pouvoir s’occuper de l’enfant en difficulté. Il est donc
important d’avoir un seul message que ’ensemble du
groupe connait déja pour gérer ce type de situation. »



Pour Maxime

Y voix est un outil essentiel o] Ne s EY=Flalel=5

SRAV.

(‘ Au début, le SRAV nécessite une intense sollicitation de la voix.
J’ai demandé a des collegues chanteurs de me conseiller sur la
respiration, car les premiers soirs, aprés avoir enchainé deux ou
trois séances, je n’avais plus de voix, alors que cela ne m’était
jamais arrivé auparavant. Il y a de nombreuses consignes a faire
passer, une rigueur a faire respecter pour éviter que la séance
ne se transforme en cour de récréation. Maitriser sa voix est
donc essentiel pour mener une séance de SRAV. »

Pour Valérie,

‘ le mot d’ordre est
( Lorsqu’on se retrouve la sécurité avant tout |

avec des éléves vraiment
turbulents, on doit mettre
des conditions et prioriser
vraiment la sécurité du
groupe. Si ’on estime qu’un
éléve se met en danger, ou
met en danger le groupe

par son niveau ou son
comportement, il faut savoir
prendre la décision de ne pas
l’emmener sur la route. »
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encadrer des enfants  échange souvent avec
a vélo est RN [E1ale (=)
responsabilité |

d’autres moniteurs, par
exemple ceux des écoles
de ski. Les accidents et
les blessures sont plutét
courants sur les pistes
avec les enfants, et les
moniteurs apprennent

a travailler avec cette
réalité. Il peut étre utile
de prendre conscience de
[’aspect culturel de la peur
que peut inspirer le fait
d’emmener des enfants
sur des vélos. »

Pour ASmah,
| ique du vél
(‘ a pratique du velo

Culturellement, La souffre encore
circulation a vélo est .
encore percue comme un de certaines

grand facteur d’exposition s 14

aux risques et au danger. ’
J’avais beaucoup

d’appréhension au début

sur l’éventualité qu’un

parent s’oppose a ce que

son enfant participe au

SRAV par crainte d’un

accident. Cela ne s’est

jamais produit. »



1

Pour Amit,
|’accompagnant-e doit

et ne pas perdre son calme.
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(‘ Une grande question, c’est dans quelle mesure
on peut donner un réle pédagogique aux parents
accompagnants. Une conseillere pédagogique de
circonscription m’avait imposé que les parents fassent
serre-file pour le groupe en déplacement. Je lui avais
longuement expliqué que c’était contre-éducatif, car le
comportement des accompagnants n’est pas toujours
adapté. Certains parents ne savent pas trop circuler a
vélo eux-mémes, ne mettent pas forcément les enfants
en confiance. Ils bloqueraient la circulation si on les
laissait faire, car ils se mettent vraiment dans leur role
de sécurisation. Or, il ne faut pas que les enfants croient
que les véhicules vont s’arréter a tous les coups pour
les laisser passer. Nous sommes la pour leur apprendre
a percevoir les dangers réels de la route. Quelquefois,
les parents accompagnants discutent, crient ou sont
fatigués avant les enfants. Nous confions donc un réle
éducatif uniquement a ceux qui sont préts a le faire.
Je demande vraiment aux enseignants de s’adresser
aux parents qui se sentent eux-mémes capables de
comprendre l’exercice. Nous leur transmettons le plan
du parcours ainsi que le dépliant sur la mise en place
du bloc 3 créé par le SRAV. Certains les lisent, d’autres
non. Il ne faut pas oublier que les parents restent
des bénévoles auxquels on demande énormément de
compétences difficiles a assimiler. »
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Confianhce

Le SRAV fait intervenir des acteurs et des actrices issu-e-s de
différents milieux, pratiques et cultures vélo, qui apprennent chaque
jour a mieux travailler ensemble. Il place en outre l’enfant dans un
environnement difficile & appréhender. Etablir une confiance entre
éleves et intervenant-e-s, avec le vélo et avec l’environnement : voici
le programme.
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Pour Pascal,
étre intervenant-e demande LU Ne= g =11 =N i =y o] | =Y.

(‘ Un premier défi dans la mise en place des cycles SRAV était que
les conseillers pédagogiques de circonscription acceptent de
travailler avec des intervenants extérieurs. Lors des premiéres
réunions, ils n’étaient pas convaincus. Aujourd’hui, ils sont
tres satisfaits de notre intervention. Un indépendant n’a pas
toujours les codes des partenaires qui sont en face de lui.
L’Education nationale, c’est un certain contexte, une certaine
rigueur. C’est un établissement public, il faut étre prét a se
plier a ce monde, adapter son comportement et sa tenue
vestimentaire. »

Pour carmen, (‘ La plus grande difficulté

’ T
! experience permet de quand on est débutante est la
gérer le stress. charge mentale que génére
la circulation en conditions

réelles. Quand c’est toi la
responsable du groupe, tout
le monde se retourne vers
toi. Avec ’expérience, on
parvient a diminuer le niveau
de stress et a avoir un regard
individualisé sur chaque
enfant pour adapter notre
accompagnement et pour
proposer a chacun un petit
plus qui va lui permettre de
progresser. »
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Faites-vous confiance !

Les personnes formées au titre de

Génération Vélo et amenées a intervenir sur le
SRAV sont pleines de ressources, mais elles doutent
souvent d’elles-mémes. Il n’est pas indispensable
d’étre professeur-e d’EPS pour avoir des capacités
pédagogiques, il suffit de tirer les lecons de ses
propres expériences et de partir de la.

Vous avez assez de ressources pour créer

de bonnes situations pédagogiques

et pour mener une intervention efficace.
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Pour Sofiah

Tl R et ET =Y sont les mailtres-mots pour

rouler sereinement en ville.

(‘ Mon objectif, c’est de faire passer le message que circuler a
vélo en pleine ville est accessible du moment que ’on se crée
soi-méme les conditions de sa sécurité. Pour cela, il faut
transmettre un certain nombre de réflexes, de comportements
qui permettront de faire face a des situations anxiogénes ou de
panique. »
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Pour Ismaélle,

il est bien de se prévoir
un pet|t temps pour (‘ Parfois, on a quelques éléves

qui sont vraiment tres
peu a l’aise ou paniqués.
P Dans ce cas, on se réserve
les plus craintifs. un peu de temps sur la
fin de l’intervention pour
les emmener sur la route
avec deux éducateurs
pour trois enfants, sur un
mini tour, avec |’objectif
de les rassurer sur
’environnement. »

Pour Maxime
fonctionner en m est source de sérénité.

(‘ Un intervenant serein est plus a méme de donner envie de
pédaler. On conseille toujours aux stagiaires de se créer des
bindmes pour débuter car, apres une formation de quelques
jours, ce qui manque aux intervenants, c’est de pouvoir
s’aguerrir en présence de tuteurs qui auront un regard sur leur
pratique et pourront leur faire des retours. Coté collectivités,
faire appel a un prestataire pour accompagner la personne qui a
suivi une formation Génération Vélo pendant les premiers cycles,
c’est s’assurer que le dispositif ira crescendo. »
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Pour Thomas

il faut tout au long de sa vie

d’intervenant-e.
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(‘ Une bonne idée serait de suivre de la formation continue si l’on
veut parvenir a une intervention de qualité. Cela nécessite de se
préparer, de retravailler ses séances. La formation Génération Vélo
en 28 heures est tres efficace. Elle permet d’aborder des situations
concrétes et de soulever des questions. Il est également trés
enrichissant d’observer une séance menée par des collégues. »

Pour Mahon,
vient avec la pratique.

(‘ Au départ, cela parait tres inconfortable de se retrouver
a accompagner un groupe de six enfants seuls sur la voie
publique, sachant que ces enfants auront des comportements
impreévisibles. Au fur et a mesure du déroulement des situations
pédagogiques, on s’apergoit que l’on y parvient, que ’on assure
un niveau global de sécurité satisfaisant. Il y a un travail a faire
sur soi-méme, une réflexion sur les stratégies a élaborer en
amont pour limiter les risques liés a cette situation. »
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Pour Valérie,

les sorties sur la voie publique sont des

I EIER T TR OGERTES pour les enfants.

(‘ Dés que l'on a décidé d’aborder le bloc 3, on organise des sorties
sur la voie publique afin que les enfants se familiarisent avec cet
environnement avant leur évaluation du bloc, quitte a réduire la taille
du groupe a trois ou quatre enfants, ou a repasser avec le vélo a la main
sur certains passages difficiles. Le pire serait, par frein psychologique,
de retarder cette mise en situation et de passer directement d’un
apprentissage en environnement sécurisé a une situation d’évaluation
en milieu ouvert. En effet, les enfants ont souvent la sensation d’étre
évalués lorsque l'on passe a la sortie finale du bloc 3. »

Pour Asmah,

l’intervenant-e joue un réle clé pour que |’enfant

prenne de l’assurance }

(‘ Créer de la continuité entre les blocs 1, 2 et 3 permet de consolider
la confiance des éleves dans leur maitrise de l'activité. De plus en
plus souvent, on organise une petite sortie sur la voie publique dés le
bloc 2, afin de travailler par exemple un rond-point ou un carrefour en
situation réelle. Si I’équipement n’existe pas a proximité de [’école,
on le crée avec des craies et un faux panneau. Résultat : on n’a plus
besoin d’attendre le bloc 3 pour que ’enfant prenne conscience
gu’il va apprendre a évoluer avec d’autres usagers. Il comprend trées
vite que [’on considere qu’il a toutes les capacités pour se déplacer en
autonomie a vélo. Une relation de confiance se crée a ce moment, dés
que ’on sort de la cour de l’école. »
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Pour Sofian

[&z101d aider les enfants

a dépasser leur peur. ( Je mets en place de petits

parcours autour de l'école,
des les premiéres séances
avec les éleves qui ont un
niveau plus faible, pour
débloquer la crainte de
l'extérieur et les mettre en
confiance pour le bloc 3.

Je me suis également apergu
qu’en faisant un tour de
longtail avec les éleves les
plus craintifs, au fur et a
mesure, ils se détendent, ils
parlent avec leur camarade a
c6té ou avec moi.

Pendant ce temps, leurs
corps intégrent les
réflexes synesthésiques
de U'équilibre et apres,
lorsqu’ils montent sur un
vélo, au bout d’un quart
d’heure, ils pédalent.
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Objectif
autohomie

L’objectif du SRAV est [’autonomie de |’enfant dans la pratique du
vélo. Cet objectif doit étre compris dans son principe par l’enfant,
mais également par |’ensemble des accompagnant-e-s. La posture
des encadrant-e-s est essentielle pour parvenir a ce résultat, car elle
doit créer un espace a la fois sécurisé et suffisamment ouvert pour
permettre a l’enfant de mettre en pratique les apprentissages.
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Pour Amit,

il est important que les enfants puissent

lors du bloc 3.

( Si le bloc 3 se résume a une sortie vélo pendant laquelle l’enfant est
encadré par trois adultes autour de Lui, il ne parviendra jamais a se
sentir capable de se déplacer seul. En revanche, si on lui permet de
se déplacer en autonomie, il saura qu’il connait les gestes. Parvenir
a ce résultat en 10 a 12 heures d’intervention, cela nécessite une
pédagogie élaborée. On ne peut pas se contenter de mettre en place
des situations de jeu et de découverte pour les blocs 1 et 2. Il faut
créer des ateliers dans lesquels l’enfant prend des initiatives pour
appliquer les comportements et les gestes qu’on lui aura appris. »




L

Pour Pascal, o s
il faut sortir a un moment Dans le bloc 2, les enfants =
. apprennent a reconnaitre (@)

de la loglque de groupe la signalisation, mais s’ils le '5
.. s .z <

B placer Uenfant en e :
situation de décision conscience de la présence 2
d’autres usagers. Un cycliste %

autonome | qui se déplace a vélo donne %

des indications, cherche le
regard des autres usagers et
obtient des confirmations par
un geste ou un regard qu’on
n’apprend pas dans le code

de la route : “Ok, je t’ai vu, je
te laisse passer, etc.”. Nous
apprenons tous ces usages aux
enfants par des jeux de roles
et des mises en situation. »

Pouyr Carmen

1o EIEEEEG e dii de la formation est essentiel

avant de commencer le bloc 3.

( Je commence toujours la premiére séance par une bonne demi-heure
de théorie, au cours de laquelle je fournis un cadre aux enfants,
mais aussi a l’équipe pédagogique. Je leur explique que le projet
est tourné vers la mobilité. Souvent, il y a des confusions entre le
SRAV et une activité vélo loisir. Lorsqu’on parle du bloc 3, certains
s’imaginent une balade avec un pique-nique. Je présente donc
soigneusement les objectifs en utilisant les outils pédagogiques
disponibles sur le site du SRAV ou de Génération Vélo. »
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Pour |'apprentissage du bloc 3,
il existe des méthodes bien
documentées pour se déplacer
eh groupe,

et c’est une bonne chose que [’enfant apprenne a

se déplacer au sein d’un groupe de cyclistes, mais
fondamentalement, I’objectif du bloc 3 est le
déplacement en autonomie. Il faut donc sortir a un
moment donné de cette logique de déplacement en
groupe et placer l’enfant en situation de décision
autonome. Cet objectif pédagogique doit servir de
base pour construire la logique de progression dans le
bloc 3. Evidemment, l’intervenant-e doit faire face a
des contraintes de temps et est obligé-e d’emmener
les enfants par groupe, mais elle ou il peut donner

le lead a un enfant, tout en restant a proximité pour
pouvoir intervenir dans le cas ou ’enfant qui guide le
groupe ferait une erreur qui le mettrait en danger.
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(‘ Sur la premiere séance, Pour SOfian,

l’éducateur se place juste

a coté du premier éléve du la place de
groupe en déplacement. |’éducateur-rice dans

Sur la deuxiéme séance,

iL est a peu pres au le groupe [elelia=17e] (=12
milieu du groupe, et sur

la troisiéme séance, il se pour donner de pl.US en
place davantage a l’arriere pl.US d’autonomie.

du groupe. On apporte

donc progressivement de
l’autonomie a ’éleve qui se
trouve en téte du groupe,
et on fait tourner ’ordre des
éléves afin que chaque éleve
soit en premiere position a
son tour. »
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Faire ensemble

Les cycles SRAV sont [’occasion de renforcer ’esprit de groupe d’une
classe : on poursuit ensemble un objectif commun. Pour rendre accessible
|’apprentissage du vélo a tous les enfants, l’intervenant-e SRAV n’est pas
seul-e. Elle ou il travaille conjointement avec l’équipe pédagogique et

les parents. Coordonner tous les acteurs et toutes les actrices pour que la
réussite soit partagée représente toutefois un véritable défi.
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Coordohher soh action
Syr un territoire

demande des compétences en organisation, en
logistique, une réflexion sur le taux d’encadrement,
sur la préparation du matériel.

Pour Thomas
les parents doivent EEIEE M= a6 TR o o1 di # pour
que leurs enfants continuent a faire du vélo.

( J'insiste sur le fait que le succes du SRAV, c’est aussi ’affaire des
parents. J'incite les stagiaires a interagir avec les parents, ne serait-
ce qu’a partir d’un questionnaire, ou d’une cérémonie de remise
d’attestations. Je dis aux enfants : “Demandez a vos parents s’ils
connaissent ce panneau-la”, par exemple. La mission principale des
intervenants SRAV est une mission de transformation des habitudes. Le
but du SRAV n’est pas que les enfants pédalent pendant les 10 heures du
cycle, mais de faire en sorte que ces enfants continuent a pratiquer le vélo
a ’issue du cycle. »



Pour Maxime,
il ne faut pas hésiter a RElIE=IE] o] o= RERe [SERAT=1ES

pour la supervision du bloc 3.
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(‘ Dans certains départements, des intervenants bénévoles sont formés
pour accompagner les groupes a vélo sur la voie publique. C’est une
ressource géniale pour les écoles et les intervenants SRAV. Ce dispositif
existe surtout en province. La problématique, lorsqu’on a seulement un
intervenant et l’enseignant, c’est de parvenir a organiser des groupes
de niveau. Si 'intervenant emmeéne un groupe de six éléves en bloc 3,
le reste du groupe se retrouve sous la responsabilité de ’enseignant,
qui est seul, ou éventuellement accompagné par un autre coach ou
du personnel volontaire. Pendant la sortie d’un groupe, l’atelier mis
en place pour le groupe qui reste sur le plateau doit étre pertinent et
motivant. »

Pour Ismagélle
( IL faut savoir en tant

Y dialogue avec les
. qu’intervenante prendre le
SEI=hie est Important. temps de parler aux parents

avant ou aprés une séance,
étre présente et disponible.
Par exemple, certains vivent
comme une rétrogradation le
fait que j’enléve les pédales
du vélo lors de la premiére
séance. Sij’ai le temps de leur
expliquer 'intérét de cette
étape, cela se passe beaucoup
mieux. »

49




Pour Mahohn

les enfants en [IEEL] e laETls[[e=168 peuvent étre inclus

dans le dispositif.

(‘ Intégrer un enfant de classe ULIS dans le programme du SRAV peut s’avérer
complexe quand on n’est pas préparé. Un enfant autiste, par exemple, peut
néanmoins participer a ’activité a sa fagon. Je vais lui proposer d’évoluer
dans un carré délimité au sol. L’essentiel est de discuter avec les ATSEM
pour savoir quels codes utiliser afin que la communication soit réussie.
Un fait surprenant est qu’il n’est pas utile de dire aux enfants qu’ils doivent
prendre le soin de ne pas laisser a [’écart cet enfant différent, car ils le
font mieux que les adultes et sont méme, parfois, un peu trop prévenants !
Parvenir a intégrer chaque enfant a l’activité, c’est la plus grande satisfaction
de Uintervenant. Réciproguement, la plus grande frustration, c’est d’avoir di
renoncer a effectuer la sortie tous ensemble, alors qu’avec un peu plus de
temps, on aurait pu. »

Pour Valérie

] stereotypes de genre Kelgla-Ne(eNe (-}

(‘ Je fais en sorte d’éviter les regroupements des gargons d’un coté et
des filles de l’autre. Je me suis aussi apercue qu’il valait mieux éviter
d’arriver avec des vélos roses, car un enfant est susceptible de réagir
fortement aux couleurs et aux stéréotypes de genre qui y sont associés.
La solution la plus simple pour s’épargner tout incident et pour favoriser
la discussion avec les enfants est d’utiliser une flotte de vélos avec des
couleurs neutres. »
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La pratique du vélo en général peut
se révéler discriminatoire,

parce qu’elle est plus accessible aux personnes les
plus a [’aise avec leur corps, parce que culturellement,
certaines personnes sont tenues éloignées de ’acces
a cette pratique ou parce que celle-ci est uniquement
percue par ses promoteur.rices dans sa dimension
sportive ou compétitive. Le SRAV rebat les cartes

et replace la mixité au centre de la démarche.

Les groupes a encadrer sont mixtes car ils sont

issus de |’Education nationale la plupart du temps,
contrairement au public des clubs sportifs. Pour
conserver ce bénéfice, il s’agit de rester vigilant tout au
long de [’activité.
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Le projet pédagogique du SRAV est
uh programme hationhal qui doit etre
porte par I’enseighant-e.

Toutefois certaines personnes ne sont pas proactives sur le
développement de ce programme dans leur classe, car elles
ne sont tout simplement pas a [’aise avec le sujet.
L’intervenant-e ne doit pas hésiter a s’investir dans le
projet pédagogique, le détail des séances, pour [’adapter
a la réalité de la classe. L’objectif est bien de créer les
meilleures conditions possibles pour une intervention
efficace. Plus l'intervenant-e participe en amont a la mise
en place du projet et plus elle ou il deviendra une véritable
ressource pour [’équipe pédagogique, I’école ou la Ville.

Il est essentiel de préparer le cycle en amont avec
’enseignant-e et I’équipe pédagogique.
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Pour ASmah

El communication avec (‘

A .O. : Pour ’équipe enseignante,
les enselgnnt e r)e ,dOIt il est important de préparer
surtout pas étre négligée. un topo sur ce qu’ils doivent

prévoir (chaussures fermées,
casques, etc.), car on ne peut
pas partir du principe qu’ils
savent. »
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Pour Pascal,
( l’enseignant-e doit
( Pour le bloc 2, on prépare des effectuer un

fiches thématiques afin que

’enseignant, en amont de , dans sa
Uintervention, puisse travailler

en classe avec ses éléves sur salle de classe.

les panneaux de signalisation.

L’enfant ne doit pas découvrir

une fois sur le vélo ce qu’est

un panneau stop ou un cédez-

le-passage. »
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(‘ Une relation de qualité avec les
enseignants permet d’anticiper
largement les actions et
de traiter par exemple des
questions liées au matériel, de
décider si c’est le club local qui
doit apporter les vélos, la Police
municipale, ou si l’on fait appel

aux vélos des parents, en réalisant

un état des lieux du matériel
disponible. Plus on anticipe
lintervention et plus elle pourra
étre portée par l'enseignant. »

Pour Amil,

entre

le corps enseignant et
les intervenant-e-s doit
emerger.

Pour Sofian,

|’enseignant-e est

un-e allié-e !

(‘ IL reste du travail en commun

a réaliser avec |’Education
nationale. Certains directeurs
d’école ne connaissent pas le
SRAV. Ils valident le projet mais
ne savent pas ce que nous créons
a l'intérieur des séances. Les
enseignants aussi découvrent
souvent la démarche. Avec le
temps, les équipes pédagogiques
apprennent a mieux connaitre
Uactivité. Les séances seront
davantage enrichies lorsque

les intervenants et |’Education
nationale travailleront davantage
ensemble. Maitriser les contenus,
s’approprier les séances, envoyer
des emails pour expliquer le
déroulement du cycle, cela prend
beaucoup de temps. »



Pour Ismaelle,
est le maitre-mot.

(‘ Je contacte les écoles avant le début de chaque trimestre et je leur
envoie un email contenant les dates et horaires de l’intervention
prévue, ainsi qu’un document de questions-réponses que j’ai créé,
qui reprend toutes les questions que j’ai pu recevoir de la part des
enseignants sur les deux derniéres années. Par exemple, “Les enfants
ont-ils besoin d’un vélo ?”, “Ou se déroule 'intervention ?”, etc. Les
écoles me répondent si les horaires leur conviennent et m’envoient
leurs questions résiduelles. Ainsi, lorsque le cycle débute, tout est déja
prét et je peux me concentrer sur l’activité. »
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Terram
mater:el
et mecanique

Le vélo permet d’aller partout ! Le terrain offre des opportunités pour aborder
des situations intéressantes et riches d’enseignements pour les enfants, mais
comporte également de nombreux parameétres a prendre en compte et a ne pas
sous-estimer dans la préparation d’une intervention. Parfaire ses compétences
en mécanique est particulierement utile lorsque les enfants apportent

des vélos qui ne sont pas entretenus ou adaptés. Enfin, a l'intervenant-e de
choisir judicieusement son matériel pédagogique.
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Il est utile de repérer le terrain
du bloc 3

afin de savoir quels aspects devront étre travaillés en
amont de la sortie. Par exemple, si la sortie comporte
des dénivelés, il est important que les enfants puissent
s’exercer sur le passage de vitesses.

Pour Carmen

*environnement des enfants feleoIa=IN N lgRY=laRee]pal o1

pour monter les séances SRAV.

( Pour créer mon parcours de bloc 3 a partir de l’environnement de [’école,
je choisis des équipements qui sont les plus fréquents sur les trajets
quotidiens des enfants. Par exemple, autour d’une école en centre-ville,
il n’y a pratiquement que des sens interdits avec double sens cyclable, et
l’emportiérage représente un danger assez constant. Dans des écoles en
milieu rural, l’intervention peut se dérouler dans de petits villages ou il
n’existe aucun feu rouge. Il faut donc s’adapter et repérer les particularités
et les dangers de l’environnement immédiat des éléves. »
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Pour (‘ Pour la premiere sortie en bloc 3,
je prépare un parcours court,

Thomas d’environ 1 kilométre a 1,5, que

le degré de l’on effectuera deux ou trois fois

par groupe, avec principalement

difficulté N des bifurcations a droite, car
c’est la situation la plus simple
augmenter au fur a aborder. Pour la deuxieme
et a mesure. séance, on fera le méme tour

dans [’autre sens. Il faudra donc
tourner a gauche, ce qui est plus
compliqué en termes de choix de
la trajectoire. Le parcours initial
est donc court et comporte peu
d’éléments différents, je privilégie
la répétition des gestes appris
dans les deux blocs précédents. »

L
)

o
=2

<C
(@)
Ll
>
|_
L
—

Lu
(a4
L,E
<C
>
=
<C
(24

(a4
L
|_

(‘ Pendant une sortie en bloc 3, Pour

on a eu une casse de dérailleur

a ’autre bout du circuit. Le vélo Manon
?

de l’'un des enfants du groupe ne

pouvait plus du tout étre utilisé. il faut garder en téte
Ce type d’événement bouscule d . s
un peu l’organisation de la sortie. o3 des Imprevus

Avec trois encadrants pour deux peuvent arriver |

groupes de six éléves, j’ai du
trouver une solution en prétant
mon vélo a ’éleve, pendant que je
rentrais a pied en poussant le vélo
hors d’usage. »
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Pour Maxime,
pour dispenser un SRAV de qualité un

doit étre alloué.

(‘ La différence entre le SRAV et le Savoir Nager, par exemple, c’est
que ’intervenant ne dispose pas d’un terrain spécialement dédié a
l’apprentissage. Je suis obligé de créer le terrain et d’apporter du matériel.
Nous n’avons pas de gymnase, pas de vestiaire ou de point d’eau. Parfois, je
veux créer des séances, mais je m’apercois que c’est irréalisable par rapport a
l’espace qui nous est accordé. Les mairies refusent dans certains cas de nous
mettre un parking a disposition. Les écoles ne possédent pas toutes d’une
cour de taille suffisante ou avec un revétement de qualité. Ces situations
nécessiteraient de délocaliser ’activité, car un enfant peut difficilement
apprendre a pédaler dans un pré. De méme, les enfants ne peuvent pas
apprendre a circuler en groupe si ’espace n’est pas suffisant pour pédaler
sans entrer en collision. »

Pour Amil,
le Savoir Rouler & Vélo doit étre [EENISCAE.

(‘ Je dois me lever a 6 heures pour arriver a |’école avant que la rue soit saturée
par les véhicules des parents. Le soir, je dois ranger tout le matériel. C’est un
travail conséquent et la rémunération n’est pas a la hauteur.

Je le fais car j’aime bien cela, et je m’y retrouve parce que je fais du volume,
mais de nombreux moniteurs refusent d’intervenir dans ces conditions.
Lorsque nous disposerons d’espaces de pratique dédiés, le SRAV pourra étre
davantage généralisé et ce sera plus facile pour les intervenants les moins
aguerris. Tout cela repose sur un projet de collectivité ou de développement
de ’école. »



Le terrain, ou plutot sa mise en scene,
est essentiel pour favoriser le respect
des conhsighes.

L’intervenant-e transmet des consignes a [’oral, mais

la meilleure maniére de s’assurer qu’une consigne soit
comprise, et donc respectée, c’est que le comportement
attendu puisse étre visualisé par [’enfant sur le terrain.

La sobriété est également de mise : il est naturel de se
rassurer en apportant beaucoup de matériel, mais il est
préférable d’installer seulement le strict nécessaire afin que
la lecture d’un exercice par un enfant se fasse d’un seul
coup d’ceil.
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Pour
Pascal, (‘ Etant & mon compte, j’ai dd

le métier investir une somme conséquente

d’intervenant-e pour acquérir le matériel de
sécurité routiere dont j’avais
demande [ IE=Tg besoin. Il n’est pas toujours facile
9. PRy de choisir le meilleur équipement,
d Ingen|05|te . et par exemple, j’ai d0 bricoler
des solutions pour lester mes
panneaux de signalisation afin

qu’ils ne soient pas couchés des le
premier coup de vent. »

Pour Valérie

=6 S lelakan=nalelgl =ik g=) et aide les enfants.

(‘ On crée une vidéo du parcours du bloc 3, filmée depuis le vélo et de derriere
le vélo, pour que ’enfant, avec l’enseignant, puisse visualiser et analyser le
parcours, les panneaux de signalisation et les infrastructures présentes. Une
deuxieme vidéo montre le geste technique parfait a réaliser. Ainsi, lors de la
sortie de reconnaissance du terrain, le moniteur effectue une démonstration
en reproduisant un geste que l’enfant a déja visualisé. Ce déroulement est
important et limite le risque qu’un enfant se retrouve désorienté lors de
cette premiére sortie de reconnaissance, ou les bruits, les odeurs peuvent
fortement le déconcentrer. »



Pour Sofian

oS -NAVE N question de logistique §

(‘ J’organise des circuits complets du bloc 1 au bloc 3 sur des programmes de
10 heures. J'interviens seul avec l’enseignant et je prends en charge une
classe entiére pour les blocs 1 et 2 en milieu fermé. Si je ne peux pas le faire
dans la cour d’école, je le fais sur un site de proximité, que je trouve avec
l’enseignant et la mairie. Pour les premiéres interventions, il y a donc un
important travail de mise en place. Etant donné que j’apporte le matériel, je
dois toujours vérifier que je peux accéder au site, car la remorque porte-
vélos est assez longue (7 métres). Il faut également placer les arrétés de la
mairie. Tout cela nécessite une logistique, mais j’ai mis en place une routine
avec des emails modeles pour installer un début de cycle. »
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(‘ On apporte au maximum dix vélos POl.I I'

pour les éléves qui n’en ont pas,

ou dont le vélo n’est pas en état As ma h 9

de rouler. A coté de cela, ona un Chaque enfant dOIt pOUVOiI’

sac d’intervention qui contient un
ensemble d’outils. IL faut vraiment avoir un vélo en bon état |
anticiper sur le matériel, demander
aux enseignants de nous envoyer

la liste des éléves, en mentionnant
ceux qui n’ont pas de vélo. On
apporte donc le nombre de vélos
manguants et on en ajoute un ou
deux. Certains éleves arrivent avec un
vélo qu’il sera difficile de remettre
en état, ou qui n’est pas adapté pour
eux. On leur préte donc un vélo afin
qu’ils puissent pratiquer. »
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Plaisir

Souvent, il suffit de prononcer le mot « vélo » et le coeur des enfants s’envole.

Ils se mettent a réver, [’excitation se voit et s’entend. La motivation est au
rendez-vous et elle constitue un excellent allié de l'intervenant-e, qui va aussi la-le
pousser a améliorer ses interventions. Cette joie, ce plaisir et la motivation qui
en découlent s’encadrent, s’entretiennent et surtout, se partagent.
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b6

Le bloc 3 est de loih
le moment le plus convivial,

méme si tout le monde est un peu tendu au départ. C’est

le moment ou ’intervenant-e, [’enseignant-e et les enfants
vont vivre en commun la réussite du groupe et la fierté qui en
découle.

Pour Carmen,
l’intervenant-e dispose d’un [Elds[=ieElyy oie k=Tedle)g)

pour organiser un projet SRAV.

(‘ Une source de motivation est la liberté dont on dispose : a part faire 10 heures
minimum pour un parcours complet, il n’y a pas vraiment d’autre contrainte.
Cela peut représenter un frein pour des novices qui auraient besoin de davantage
d’informations pour se lancer. Des contenus pédagogiques sont disponibles,
mais les méthodes restent a définir en matiére de durée des séances, de nombre
d’enfants pris en charge, de prix des prestations et de mode de facturation (par
enfant ou par cycle), de mise a disposition ou non des vélos et du matériel. De
nombreux intervenants sont dans le doute permanent, car il s’agit d’un nouveau
dispositif. Grace au SRAV, nous avons néanmoins la chance de pouvoir intervenir
plus facilement et de maniere massive en milieu scolaire. Il faut toutefois étre prét
et savoir monter un projet pédagogique. »



Pour Ismaélle

le PR ESIT=R BETe 1614 des plus petits.

(‘ Il est plus facile d’obtenir [’attention des plus petits avec des ateliers qui ont un
coté ludique. A la place des plots ou des quilles, j’utilise des petits accessoires
ou des jouets jetés au sol. Plutdt qu’une rubalise, j’installe un portique avec des
animaux en papier accrochés a attraper. Pour travailler la maftrise de l’équilibre a
l’arrét, afin que l’enfant tienne bien son vélo avec ses seules fesses, je lui présente
un ballon, ce qui le rend curieux, et je Lui fais une passe. Si ’enfant est stable, il la
réceptionne et fait la passe a son voisin. »

(‘ J’aime bien venir avec des figurines, H
des jouets pour créer une scéne en Pu r Maxl me

complément de vidéos projetées le jeu est excellent
sur une situation a analyser. Par ’ .
exemple, je déplace ces personnages pour l apprentlssage'
devant les enfants pour illustrer
le positionnement qu’il faut
prendre sur un carrefour. Les quiz
fonctionnent également tres bien :
les enfants obtiennent des points et
sont attentifs pour essayer d’étre le
gagnant ou la gagnante. »
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Pour Thomas,

étre intervenant-e SRAV est source de satisfaction et permet

une EdicR 1dE).

( Je crois vraiment a ce projet. Ce qui m’a le plus attiré au début, c’était le fait
de pouvoir intervenir en semaine. Cela m’a permis de passer de mon métier de
moniteur saisonnier a un métier a temps plein, de me libérer les week-ends pour
retrouver une vie sociale. Par la suite, a force de travailler en milieu scolaire, je me
suis rendu compte du nombre d’éléves que je parvenais a former, et j’ai trouvé
cela hyper intéressant. Aujourd’hui par exemple, j’ai dispensé quatre séances
avec a chaque fois une vingtaine d’éleves. J'ai formé ainsi 85 éleves. C’est tout de
méme incroyable ! »

Pour Mahon,
le théme du vélo peut servir de fil rouge pour
décloisonner les enseignements |

(‘ Nous transmettons certes un savoir-faire, mais nous passons aussi un message de
maniere massive. Certains enseignants se mettent ou se remettent au vélo grace
au SRAV. J’interviens depuis quatre ans dans les mémes écoles et les enseignants
sont de mieux en mieux associés au programme. Ils parviennent a créer des projets
en paralléle sur le theme du vélo, avec du dessin, de la poésie, de Uhistoire,
des mathématiques, de la technologie, etc. Un ensemble d’enseignants se
sert désormais du vélo comme d’un projet pédagogique complet, car les enfants
accrochent dés les premiers instants de la pratique. Dans toutes les écoles, on trouve
des globes terrestres ou des squelettes, mais dans quelques années, on aura peut-
étre des vélos exposés. Les enfants pourront travailler davantage sur les vitesses,
la mécanique, les développements, les matériaux et d’autres aspects encore.
Aujourd’hui, je m’épanouis au quotidien a véhiculer ces messages. »



Le plaisir physiq,ue que procure
1a pratique du velo est bien reel.

Le SRAV, en ce qu’il vise [’autonomie au quotidien, permet de
démultiplier ce plaisir en invitant a la répétition de la pratique
du vélo. Il privilégie [’acquisition d’endurance plutét que
|’effort de vitesse.

Les enfants scolarisé-e-s en école primaire semblent déja
moins endurant-e-s dans les ateliers que les enfants des
maternelles, dont |’énergie est inépuisable. Pour ne pas se
faire surprendre en tant qu’intervenant-e, cela demande de
travailler sur le jeu avec les CM1 et CM2 pour compenser

la perte d’endurance, par exemple en introduisant une
dimension de compétitivité dans les ateliers comme élément
motivateur. L’intervenant-e peut proposer un exercice ou il ne
s’agit pas d’aller vite, mais de faire bien.
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Pour
Valerie

P -justements B

cours des formations
sont constants.
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(‘ L’enseignement dans les premiers

niveaux est passionnant. On doit
faire comprendre comment attacher
un casque, comment manipuler son
vélo pour le sortir d’un garage ou
comment préparer sa pédale. J'ai
bien aimé apprendre a structurer
mes éducatifs basiques : se déplacer
en poussant le vélo, poser son vélo
au sol ou contre un mur. Je me

suis pris au jeu de reconstruire
mes séances. A chaque échec d’un
enfant, on se demande quelles
étapes éducatives manquaient

pour parvenir a une réussite. Grace
a cette démarche, je peux mener
aujourd’hui des séances de qualité. »




Pour Amit,

l’enjeu est de montrer aux enfants que rouler a

ClleX=13d source de joie et d’épanouissement §

(‘ Lorsqu’on annonce aux enfants qu’on va mettre en place le SRAV et que
l’objectif est de sortir rouler a vélo en ville, on regoit aussitét une standing
ovation ! Malgré 'immense choix d’activités qui se présente a eux avec les
consoles, les réseaux sociaux, quand on leur parle de vélo, les enfants ont
des étoiles plein les yeux. C’est impressionnant. C’est vrai dans l'immense
majorité des cas, mais il y a aussi des enfants pour lesquels le vélo est une
source d’anxiété, parce qu’ils ne sont pas a ’aise, parce qu’ils sont tombés
ou parce que leurs parents ont un discours anxiogéne. Dans ces situations, si
[’on parvient a inscrire le vélo dans le quotidien de ’enfant grace a ’école, il
dénouera petit a petit ses anxiétés. »

Pour Asmah,
le vélo les enfants.

(‘ Quand on intervient au cceur des cités, les enfants sont sous |’emprise
des grands fréres qui ne leur proposent pas d’activités valorisantes.
Pour ces enfants, quand on leur dit qu’on va faire du vélo, c’est une source
d’espérance incroyable et une source d’étonnement constant. Peu de
gens suivent le Tour de France, alors pourquoi le vélo renvoie-t-il un tel
sentiment ? Je n’en ai aucune idée, mais c’est une réalité qui nous est tres
utile en tant qu’animateurs. Vous avez juste a prononcer « vélo » c’est un
mot magique. »
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éNvélo

Voici un ensemble de points de vue sur ce qu’est le Savoir Rouler a Vélo (SRAV) aujourd'hui,
a partir des témoignages de celles et ceux qui le pratiquent au quotidien, intervenants,
intervenantes, formateurs et formatrices. Il ne se veut ni exhaustif, ni prescriptif, mais propose
un apercu de situations rencontrées au cours d’interventions de SRAV, et des fagons de les gérer.
En réfléchissant a plusieurs et dans l’interaction, il est plus facile de construire les conditions
les plus efficaces pour accompagner les enfants vers une pratique du vélo quotidienne, sire,
agréable et adaptée a chacun et chacune.

€ Quandjai démarré, j’ai pris Uinitiative
de contacter des intervenants
experimentes.
Je suis a mon tour contente de
contribuer a ce recueil.

Le [eElale[<h=lldls3]id NnOS séances. » Manon




