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Introduction

- à se faire connaître, interpeller et attirer l’attention  
des candidats/élus, journalistes et grand public sur un sujet

- à faire passer des messages

- à valoriser publiquement vos actions (évènements, articles publiés 
sur votre site internet, actions de plaidoyer…)

À quoi sert un réseau social ?



Introduction

Chaque réseau social a sa cible et ses objectifs ;

- Se positionner 
comme leader 

d’opinion
- Montrer son 

expertise

Facebook
Grand public

Twitter
Journalistes, 

décideurs politiques 
et économiques, experts, 

militants

Linkedin
Professionnels

Instagram
Jeunes

- Surprendre
- Montrer son 

originalité

- Divertir
- Créer de 

l’interaction

- Valoriser l’image 
de la structure

- Attirer les futurs 
collaborateurs



Facebook
Présentation du réseau et bonnes pratiques



Facebook - Page et groupe



Facebook – Posts : bonnes pratiques



Facebook – Posts : bonnes pratiques

Avoir des visuels Texte court et clair Mettre des emojis Identifier les bonnes
personnes

Bien choisir son sujet Poster au bon momentPoster régulièrement
2x par semaine



Facebook – Posts : programmation



Facebook – Posts : programmation



Facebook – Posts : créer de l'engagement

Il existe plusieurs façons de créer de l'engagement :

Inciter l'internaute à réagir
grâce aux réactions disponibles 

Poser des questions
pour inciter à répondre en 
commentaire et impliquer 

l'internaute 

Faire participer
en demandant des conseils, 

astuces,... 



Facebook – Posts : créer de l'engagement

Il existe plusieurs façons de créer de l'engagement :

Montrer vos coulisses
pour rendre le contenu plus 

personnel 

Parler de vos articles
si vous avez un blog ou un site 

internet

Demander des témoignages 
et des photos

pour pouvoir les repartager 



Twitter
Présentation du réseau et bonnes pratiques



Twitter - Page



Twitter – Posts : bonnes pratiques



Twitter – Tweets : bonnes pratiques

Avoir des visuels Texte court et clair Mettre des emojis Identifier les bonnes
personnes

Bien choisir son sujet Poster au bon momentPoster régulièrement
Le plus souvent possible, 

car la durée de vie d’un tweet 
est très courte : 18 min

Utiliser des #
#SurMaRoute

#JeSuisUnDesDeux
#OuiMaisLesCyclistes

#SolutionVélo
#GCUM 

#



Twitter – Tweets : créer de l'engagement

Réagir aux sujets 
d’actualité

interpeller les élu.e.s

Parler de sujets qui font 
réagir

(idées reçues,chiffres clés) 

Utiliser les # 
pour appeler 

à la participation

Personnalisation grâce 
à des live-tweets

pendant des évents 



Twitter – Retweets : créer de l'engagement

Retweeter les élu.e.s qui 
parlent vélo

en affichant leurs engagements

Créer 
des sondages
pour rendre 
le contenu 
interactif

Répondre 
aux tweets
provenant 

de gros comptes



Quelques conseils

Avoir une équipe
pour échanger, 

se relayer

Etre en lien 
avec d’autres bénévoles

pour nourrir les publications, 
créer des visuels

Interpeller les élu.e.s politiques
en allant dans leur sens lorsque 
cela est justifié, tout en restant 

intransigeant 



MERCI DE VOTRE ATTENTION




