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La Ligue contre le cancer

Créée en 1918, la Ligue contre le cancer est une association loi 1901 reconnue 

d’utilité publique reposant sur la générosité du public et sur l’engagement de ses 

bénévoles et salariés, composée de 103 Comités départementaux présents sur 

tout le territoire national, est apolitique et indépendante financièrement.









En France, en 2018, on estime à 382 000, le 
nombre de nouveaux cas de cancer (54 % chez 
l’homme, 46 % chez la femme) et à 157 400, 
le nombre de décès par cancer (57 % chez 
l’homme, 43 % chez la femme). 

De nouvelles données d’incidence couvrant la période 
1990-2023 seront disponibles au cours du premier 
semestre 2023.



Parmi les 346 000 nouveaux 
cas de cancer diagnostiqués 
chez les adultes en France 
en 2015, 142 000 seraient 
attribuables aux facteurs de 
risque étudiés, soit 41% de 
tous les nouveaux cas de 
cancer: 

• 20% (68 000 nouveaux 
cas) attribuables au 
tabagisme

• 8% dus à l'alcool, 
• 5,4% à l'alimentation et 

le surpoids et l'obésité

Fractions attribuables de cancer



▪ Epidémiologie et aspects sanitaires généraux
▪ Interventions et outils  pédagogiques

Pollution de l’air



Pourquoi est ce important de lutter contre la pollution de l’air?



Enjeux de la PA

Enjeux 

sanitaires

Enjeux 

économiques

Enjeux 

juridiques

Enjeux 

sociologiques
coût de la pollution de l’air par an en 
France : 130 milliards d’euros (EPHA)

superposition des inégalités 
environnementales et sociales

40 000 décès/an
Droit de respirer un air pur

1250 euros/an/habitant

9% de la mortalité en France



Qu’est ce que la pollution de l’air ? 



« […] l'introduction par l'homme, directement ou indirectement, dans 

l'atmosphère et les espaces clos, de substances ayant des 

conséquences préjudiciables de nature à mettre en danger la santé 

humaine, à nuire aux ressources biologiques et aux écosystèmes, à 

influer sur les changements climatiques, à détériorer les biens 

matériels, à provoquer des nuisances olfactives excessives."

Loi LAURE de 1996

(Loi LAURE, 1996)En vertu de l'article L. 220-1 du code de l'environnement, il est reconnu à 
chacun « le droit de respirer un air pur qui ne nuise pas à sa santé ».

Définition de la pollution atmosphérique (1/3)



La qualité de l’air peut être modifiée par des polluants :

➢ D’origine naturelle (feux de forêt, éruption volcanique, algues vertes, etc.)

➢ D’origine anthropique (trafic routier, chauffage, climatisation, usines, activités

agricoles, etc.).

La qualité de l’air dépend également des conditions météorologiques.

Définition de la pollution atmosphérique (2/3)



On distingue les polluants primaires des polluants secondaires :

• les polluants primaires sont directement émis dans l’atmosphère. Elles sont issues de

combustions incomplètes liées aux activités humaines ou d’origine naturelle (érosion des

sols, pollens, etc.) : métaux lourds, oxyde se soufre, etc.

• les polluants secondaires sont formés dans l’atmosphère suite à des réactions

physico-chimiques: ozone.

Particules fines / Particulate Matters (PM)
PM2.5 : elles pénètrent profondément dans l’appareil respiratoire jusqu’aux alvéoles 

pulmonaires et peuvent passer dans la circulation sanguine. Ce sont les particules les 
plus nocives pour la santé. 

Définition de la pollution atmosphérique (3/3)



✓ Episode de pollution : quantité trop élevée, dépassant les seuils réglementaires, d’un

ou de plusieurs polluants dans l’air, qui peuvent présenter un risque à court terme pour la

santé et l’environnement.

✓ Pollution chronique : une pollution permanente causée soit par des émissions répétées

ou continues de polluants, soit par la présence de polluants très rémanents.

Pics de pollution vs exposition chronique



Qu’est ce plus dangereux pour la santé? Pics de PA ou 

exposition chronique ?



Du fait de la durée d’exposition, c’est bien la pollution chronique qui cause 
globalement le plus d’impacts sanitaires que les épisodes de pollution 

(comme le tabagisme !)

Qu’est ce plus dangereux pour la santé? Pics de PA ou 

exposition chronique?



Qu’est ce que l’air ? 

• Air : indispensable à la vie

• Mélange gazeux : constitué

de diazote (78%), de

dioxygène (21%) et d’autres

gaz (vapeur d’eau, dioxyde de

carbonne, etc.).

• Un adulte respire 15 000 litres

d’air par jour !



Répartition des sources de pollution



Polluants Origines Impact sanitaire

Oxydes d’azote

(Nox)

Combustions à hautes températures de 

combustibles fossiles (charbon, fioul, 

essence).

A court terme, irritations et aggravations de 

maladies respiratoires (asthme)

A long terme, développement de maladies 

respiratoires ou cardiovasculaires, faible poids 

du nourrisson et risque accru de décès

Ozone

(O3)

Produit sous l’effet du rayonnement solaire 

par des réactions entre certains polluants 

primaires

Gêne respiratoire, toux, irritations des yeux, 

crises d’asthme, apparition de maladies 

respiratoires.

Particules fines

(PM10 et PM2,5)

Combustions industrielles ou domestique, 

transport routier diesel, volcan

Elles constituent le  polluant  le  plus  

pertinent  pour l’étude des effets de la 

pollution de l’air extérieur sur la santé.

A long terme, développement de cancers 

(poumon, vessie), maladies cardiovasculaires et 

respiratoires, atteinte du développement 

neurologique de l’enfant, diabète.

Les impacts sanitaires des 3 principaux polluants



o 1979 : Benzène – Groupe 1 (avéré)

o 2012 : Gaz d’échappement des véhicules diesel, source de matières
particulaires (PM10, PM2,5) – Groupe 1

o 2013 : Exposition chronique à la pollution atmosphérique – Groupe 1

o 2012 : Gaz d’échappement de moteurs essence – Groupe 2B (possible)

Le gaz d’échappement de moteurs essence n’est pas considéré comme cancérogène avéré 
contrairement au diesel 

Liste des polluants reconnus comme cancérogènes



• 1 466 nouveaux cas de cancer du poumon sont attribuables à la pollution aux

PM2,5 en France (3,6% du total des nouveaux cas de cancer du poumon)1

• 1 700 nouveaux cas de cancer du sein seraient attribuables à la pollution au

dioxyde d’azote en France2

• Association PM2,5 et risque de cancer de la vessie (CIRC)

• XENAIR: risque accru de cancer du sein (Jusqu’à 9% des cancers du sein

pourraient être évités si les femmes étaient exposées à des niveaux de NOx

inférieurs aux normes de l’OMS)

1 IARC , 2018. Les cancers attribuables au mode de vie et à l’environnement en France métropolitaine. Lyon: International Agency for Research on Cancer :
http://gco.iarc.fr/resources/paf-france_fr.php
2 Gabet, 2021 : Breast Cancer Risk in Association with Atmospheric Pollution Exposure: A Meta-Analysis of Effect Estimates Followed by a Health Impact

Assessment | Environmental Health Perspectives | Vol. 129, No. 5 (nih.gov)

Peu de données scientifiques sur cancer / pollution atmosphérique en raison de la 
difficulté de mener des études épidémiologiques. 

Pollution atmosphérique et cancers  

http://gco.iarc.fr/resources/paf-france_fr.php
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP8419
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP8419


Les impacts sanitaires de la pollution atmosphérique



Les  particules atmosphériques fines ( PM 2.5)

et ultrafines ( PM 1) 

sphères de carbone 
(0.01-0.08 µm)
qui forment des agglomérats (0.05- 1 µm)

hydrocarbures adsorbés

hydrocarbures condensés

Sulfates hydratés

Fraction 
Organique 
Soluble 
(SOF)

Particules Diesel

2 µm

Suies (60- 90% PM2.5 trafic) 

•Composés organiques
•Métaux
•Endotoxines bactériennes
•Allergènes
•Virus ? Sars Cov 2 



Les particules se déposent dans 

l’appareil respiratoire en fonction 

de leur taille

Oberdorster, EHP, 2005

Surface 140 m2



L’appareil respiratoire peut les éliminer
Limites: -leur concentration dans l’air

- les maladies respiratoires 

(asthme, BPCO) 

Transport mucociliaire 

dans les voies aériennes

Macrophages dans les 

alvéoles



Elles provoquent de l’inflammation dans les 

poumons

Epithéliu

m 

bronchiq

ue

Mucus

Mucus

Neutrophil

NFkB

Particules

Macrophages

Molécules

de l’inflammation

Molécules

de l’inflammation



L’inflammation  pulmonaire chronique peut 

conduire à des maladies dont le cancer 

pulmonaire.



x 50

Coupes de parenchymes pulmonaires 

x 50

➢ remodelage des parois des 

voies respiratoires

Vancouver

(PM10 : 14 µg/m3)

Mexico 

(PM10 : 66 µg/m3)

x 200

➢ persistance de particules atmosphériques 

( : 0,4 µm)

Effets sanitaires des PM: à long terme

Churg et coll, 2003

Mexico

n=11

Vancouver

n=11

Air

poumon

Brauer et al, 2001



3

0

POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE ET CANCER DU 

SEIN



• Légalement, le droit de respirer un air qui ne nuise pas à sa santé est reconnu à chacun.

• La qualité de l’air dépend des activités naturelles, anthropiques mais également des conditions
météorologiques.

• PM2.5 sont les particules les plus nocives pour la santé, notamment pour le développement de
cancers.

• La pollution chronique est responsable de plus de décès prématurés que les épisodes de pollution

• Le trafic routier est le principal émetteur d’oxydes d’azote (63%) et est responsable de 14% des PM10
(et PM2,5). Dans les grandes agglomérations, il émet plus de ces polluants.

• Le trafic routier émet des polluants via le diesel, l’essence, l’usure de la chaussée et des pneumatiques,
des garnitures de frein et d'embrayage qui contiennent une certaine quantité de fibres d'amiante, etc.

SYNTHESE + Q/R 



Enjeux de la PA

La qualité de l’air en France : réglementation et surveillance



La PA augmente-t-elle en France?



La pollution de l’air baisse



Evolution de la qualité de l’air en France

En 2019, la pollution de l’air est la principale 

préoccupation environnementale d’un Français 

sur cinq. 69 % des Français estiment que la 

pollution atmosphérique représente un risque 

élevé pour la population.



La réglementation

Publication de nouvelles recommandations de l’OMS en

septembre 2021 :

• Dernières recommandations 2005

• Exposition à la pollution atmosphérique entraîne sept

millions de décès prématurés dans le monde chaque

année

• 6 polluants : particules en suspension (PM), ozone (O₃),
dioxyde d’azote (NO₂), dioxyde de soufre (SO₂) et monoxyde

de carbone (CO)

• Baisse des seuils définis comme nocifs pour la santé

par rapport à 2005





Deux directives européennes fixent des normes de qualité de l’air transposées : 

• la directive 2008/50/CE concernant la qualité de l’air ambiant et un air pur pour l’Europe

• la directive 2004/107/CE concernant l’arsenic, le cadmium, le mercure, le nickel et les

hydrocarbures aromatiques polycycliques dans l’air ambiant.

PM 10 PM2,5 NO2

Réglementation française
(µg/m3 annuel)

40 25 40

Valeurs OMS 2021
(µg/m3 annuel)

15 5 10

La réglementation (2/3)



La réglementation (3/3)

Révision actuelle des directives

européennes sur la qualité de l’air :

• Publication de la proposition en

novembre 2022

• LNCC a participé à la consultation

publique en demandant l’application

des recommandations de l’OMS d’ici

2030



En cours de négociation …



24 octobre 2019 : La CJUE condamne la France pour manquement aux obligations issues de la directive qualité de
l’air de 2008 : la France a dépassé de manière systématique et persistante la valeur limite annuelle pour le
dioxyde d’azote depuis le 1er janvier 2010 à Paris, Marseille, Lyon, Nice, Toulouse, Strasbourg, Montpellier,
Grenoble, Reims, Clermont-Ferrand, Toulon, la vallée de l’Arve.

30 Octobre 2020 : La Commission européenne traduit la France devant la CJUE pour non-respect des valeurs
limites fixées par la directive sur la qualité de l’air ambiant en ce qui concerne les particules PM10 en région
parisienne et en Martinique. La Commission souligne que ces dépassements sont observés systématiquement,
depuis 12 ans à Paris et depuis 14 ans en Martinique.

10 juillet 2020 : le Conseil d’Etat inflige une astreinte de 10 millions d’euros par semestre à l’Etat français car ce 
dernier n’a pas pris les mesures demandées pour réduire la pollution de l’air dans huit zones en France : Vallée 
de l’Arve, Grenoble, Lyon, Marseille-Aix, Reims, Strasbourg et Toulouse pour le dioxyde d’azote, Fort-de-France 
pour les particules fines, et Paris pour le dioxyde d’azote et les particules fines.

Condamnation de la France malgré l’amélioration de la 

qualité de l’air

17 Octobre 2022 : L'État a été condamné par le Conseil d'État à payer une somme record de 20 millions d'euros
d'astreinte pour n'avoir pas agi assez rapidement contre la pollution de l'air, qui cause des dizaines de milliers de
morts chaque année en France, dans une décision rendue lundi 17 octobre. L'amende concerne la période
du 12 juillet 2021 au 12 juillet 2022, soit 10 millions d'euros par semestre.

https://www.lepoint.fr/tags/conseil-d-etat
https://www.lepoint.fr/sciences-nature/pollution-de-l-air-encore-un-effort-31-07-2020-2386233_1924.php
https://www.lepoint.fr/sciences-nature/pollution-de-l-air-encore-un-effort-31-07-2020-2386233_1924.php


1996 : Associations agréées de surveillance de la qualité de l’air (AASQA)

Les missions des AASQA : 

• Surveiller et prévoir la qualité de l’air par des mesures, des modélisations (cartographies et
scénarisations)

• Informer et sensibiliser la population et des acteurs locaux au quotidien ;

• Accompagner, en cas d’épisode de pollution, des décideurs par l’évaluation des actions de
lutte contre la pollution de l’air et de réduction de l’exposition de la population à la
mauvaise qualité de l’air ;

• Participer à l’amélioration des connaissances et aux expérimentations innovantes sur les
territoires.

La surveillance de la qualité de l’air (1/2)



Nouvel indice ATMO depuis 2021 : 

• Calcul de 5 polluants : dioxyde de soufre (SO2), dioxyde d’azote (NO2), ozone
(O3), PM10 et PM2.5.

• Disponible partout en France

• A l’échelle communale ou EPCI (établissement public de coopération 
intercommunale

La surveillance de la qualité de l’air (2/2)



Lien : https://atmo-france.org/la-qualite-de-lair-dans-votre-region/

Des données locales dans toute la France

https://atmo-france.org/la-qualite-de-lair-dans-votre-region


• La qualité de l’air s’améliore en France

• La France a été condamnée à plusieurs reprises pour son incapacité à protéger ses citoyens contre la
pollution de l’air

• Les AASQA surveillent la qualité de l’air en France et réalisent de nombreuses études avec des
données locales utiles pour le plaidoyer

• Les valeurs limites des polluants en France sont moins restrictives que celles de l’OMS

Synthèse + Q/R 



Actions: 
Interventions en milieu scolaire
Rues Scolaires
Plaidoyer



Multiples objectifs de la rue scolaire

REDUIRE LES POLLUANTS AUX 
ABORDS DES ECOLES

FAVORISER L’AUTONOMIE DE 
L’ENFANT DANS SES 

DEPLACEMENTS ECOLE-
MAISON

SECURISER LES ABORDS DES 
ECOLES

SENSIBILISER AUX ENJEUX DE 
LA LUTTE CONTRE LA 
POLLUTION DE L’AIR

PROMOUVOIR DES 
ENVIRONNEMENTS 

FAVORABLES A LA SANTE

PROMOUVOIR UNE MOBILITE 
DOUCE EN FAVORISANT 

L’ACTIVITE PHYSIQUE

➢ « La pollution particulaire aux particules fines (PM2,5) est omniprésente, avec des

concentrations supérieures à la valeur guide proposée à des fins de gestion par l’Organisation

mondiale de la santé (OMS) en 2005 dans 96 % des écoles ». (OQAI, 2018)



Impact des rues scolaires 

Source : Air Quality Consultants, Air Quality Monitoring Study: London School Streets, Mars 2021 



Rues scolaires de plus en plus développées



Perception des rues scolaires 

BEH 19-20 : Journée nationale de la 

qualité de l’air, 14 octobre 2022



ACTIONS RUES SCOLAIRES

➢ Continuer à soutenir les comités départementaux dans le déploiement de rues scolaires

(plaidoyer local auprès des élus et des directeurs d’écoles) et accroitre le nombre de rues

scalaires.

➢ Mener des interventions en milieu scolaire avec ou sans micro-capteurs auprès des écoles

(obj. 15000 élèves).

➢ Proposer un guide pratique de mise en place de rues scolaires à l’attention des élus et des

comités départementaux.

➢ Créer une base de données avec les rues scolaires existantes en France.

➢ Evaluer l’impact des rues scolaires sur la pollution de l’air en partenariat avec ATMO France

afin d’encourager leur mise en place.

➢ Organiser des évènements (webinaire, séminaire) visant à promouvoir le dispositif des rues

scolaires.



Outils



Dépliants : élu.e.s, écoles, parents + guide







Dossiers pédagogiques 



CO₂ EMISSIONSWASTE 
MANAGEMENT SOCIAL ACTIONCOMMITTED 

EMPLOYEESHOME

Infographie : résultats du sondage représentatif



Vidéo pédagogique



Inauguration de rues scolaires
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