
FORMATION
Initiateur
Mobilité

Vélo 

ENGIN - 5h
Équipement du vélo
et accessoires - 1h  

Être  capable  de  conseiller  sur  le  
choix  du  vélo  et  des  équipe-
ments  en  fonction  des  
di�érentes pratiques,    du risque  
de  vol,  des  intempéries.

Réglages du vélo -1h
Être  capable  d’e�ectuer  les  
réglages  basiques  de  sécurité

Mécanique de base -3h 
Être  capable  de  réparer  et  
d’entretenir  le  vélo

PUBLICS - 4h
Adaptation

aux di�érents publics
Être  capable  d’identifier    les  
publics  et  connaître  leurs    
besoins. Adapter  la  pédagogie  
en    fonction   des  publics

ACTEURS - 1h
Présentation des acteurs  

de la  mobilité à vélo 
Être  capable  de  définir  les  
objectifs  poursuivis  par  les  
organismes,    leurs  rôles  et  
leurs  structures.

ROULER - 3h
Maîtrise de l’engin 

Être  capable  de  conduire  son  vélo  
et  de  maîtriser  sa    vitesse

PRÉPARER - 4h
Lecture de carte 

et de plan - 2h
Être  capable  de  conduire  son  vélo  et  
de  maîtriser  sa    vitesse

Conduite de groupe 
en sécurité- 2h

Apprendre  à  conduire  une  séance  et  
être  capable  d’évoluer    au  sein  d’un  
petit    groupe

DÉPLACEMENT - 4h
Situations particulières 

et bons réflexes - 2h
Etre capable d'anticiper et de 
maîtriser des situations complexes 
dans la circulation

Sécurité 
et secourisme - 1h

Être  capable  d’intervenir  et  
d’e�ectuer  les    bons    gestes    en  
cas    d’accident

Déplacement 
en sécurité - 2h

Etre capable de s'insérer en 
confiance dans la circulation 

SÉCURITÉ - 2h
Réglementation 

Être capable de se conformer aux 
règles de conduite et  à la 
réglementation.

ENGIN
Équipement du vélo
et accessoires - 1h  

Être  capable  de  conseiller  sur  le  
choix  du  vélo  et  des  équipe-
ments  en  fonction  des  
di�érentes pratiques,    du risque  
de  vol,  des  intempéries.

Réglages du vélo -1h
Être  capable  d’e�ectuer  les  
réglages  basiques  de  sécurité

Mécanique de base -3h 
Être  capable  de  réparer  et  
d’entretenir  le  vélo

PUBLICS
Adaptation

aux di�érents publics
Être  capable  d’identifier    les  
publics  et  connaître  leurs    
besoins. Adapter  la  pédagogie  
en    fonction   des  publics

ACTEURS
Présentation des acteurs  

de la  mobilité à vélo 
Être  capable  de  définir  les  
objectifs  poursuivis  par  les  
organismes,    leurs  rôles  et  
leurs  structures.

ROULER
Maîtrise de l’engin 

Être  capable  de  conduire  son  vélo  
et  de  maîtriser  sa    vitesse

PRÉPARER
Lecture de carte 

et de plan - 2h
Être capable de s’orienter et de suivre un 
parcours

Conduite de groupe 
en sécurité- 2h

Apprendre  à  conduire  une  séance  et  
être  capable  d’évoluer    au  sein  d’un  
petit    groupe

DÉPLACEMENT-4h
Situations particulières 

et bons réflexes - 2h
Etre capable d'anticiper et de 
maîtriser des situations complexes 
dans la circulation

Sécurité et secourisme - 1h
Être  capable  d’intervenir  et  
d’e�ectuer  les    bons    gestes    en  
cas    d’accident

Déplacement en sécurité - 2h
Etre capable de s'insérer en 
confiance dans la circulation 

SÉCURITÉ
Réglementation 

Être capable de se conformer aux 
règles de conduite et  à la 
réglementation.
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